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FORMALI

i ritgerd bessari er dstladur hj6dfélagslegur kostnadur vegna
reykinga 4 Islandi 4rid 1990. Margar athuganir hafa verid gerdar
erlendis 4 bessu og hefur verid tekid mid af peim varSandi
adferdafredina eftiv pvi sem dstaxda hefur pott til en oflun fslenskra
talna um ¥msa kostnadarlidi reykinga er erfitt verkefni. Lauslegar
- tilraunir hafa A48ur verid gerdar til pess ad fd yfirlit yfir bennan
kostnad, m.a. af undirritudum en petta er mun {tarlegri samantekt
en adur hefur sést. Verkid er unnid af Bjorgvini Sighvatssyni, sem
ritgerd til b.s. econ. profs, med sityrk frda Tébaksvarnanefnd,

Hagfredistofnun Haskéla fslands
i oktéber 1992.

Gudmundur Magnisson



1. INNGANGUR

Pegar keypt er t6lva finnst flestum sjdlfsagt og edlilegt ad
kaupandinn greidi sjalfur verd hennar ad fullu en adrir begnar taki
ekki patt i tSlvukaupunum. begar kaupandinn tekur dkvSrSun um
tolvukaupin ba byggir hann dkvorOuna m.a. 4 verdi hemnar. Verdid
segir til wm kostnadinon sem hann kemur til med ad burfa ad greida
til pess ad geta eignast tolvuna.

Pessu er Gdruvisi farid ef einstaklingur tekur dkvordun um ad
byrja ad reykja pvi ad hluti af kostnadinum fellur 4 adra begna.
bPegar einstaklingurinn metur hvort hann eigi ad byrja ad reykja pa
horfir hann eingdéngu 4 bann kostnad sem hann telur sig purfa ad
greida. Vegna upplysingaskorts er ekki vist ad hapn taki med inn {
kostnadarmatid skadann eda vinnutapid sem reykingar geta valdid
heldur midi mat sitt eingdongu vid verdid 4 tobakspakkanum. A
pessu gefnu pd vanmetur hann kostnadinn vid ad hefja reykingar og
ma lita 4 mismuninn sem pjédfélagslegan kostnad. Til vidbotar
verdur umframkostnadur hji fyrirtzkjum og stofnunum, t.d. vegna
minni framleidni af voéldum reykingapdsa eda vegna
heilbrigdiskostnadar sem reykingamanninum tekst ad velta yfig 4
adra.

Bf télvukaupandanum tekst ad velta hluta af
télvukostnadinum yfir 4 adra eda hefur, af einhverjum dstadum,
ekki réttar wupplysingar um raunverulegt verd télvunnar, pannig ad
verd hennar sé vanmetid, pad verdur tdlvan eftirséknarverdari,
Sama gildir um einstakling sem hefur hug 4 pvi ad byrja ad reykja.
Ef honum tckst ad velta kostnadi sem reykingar valda yfir 4 adra
e¢da hefur ekki upplysingar um raunverulegan kostnad sem fylgir
pvi ad reykja pad verdur neysla tdébaks fysilegri kostur.

I skyrslu pessari verBur reynt ad meta bjédfélagslegan
kostnad vegna reykinga a4 drinu 1990. Skyrslan skiptist { sjo kafla.
[ nzsta kafla verur fjallad um nokkur hagfredileg undirstoduatridi
sem snerta pj6dfélagslegan kostnad vegna reykinga. { 3. kafla
verdur farid 1 adferdafrzdina. Par eru kynntir helstu kostnalar- og
tekjubettir vardandi reykingar. Forsendur eru raktar og adferdir
sem beitt er vid mat 4 pjodfélagslegum kostnadi kynntar.

ia. kafla er bess freistad ad meta Otimabar daudsfoll vegna
reykinga 4 Islandi fyrir 4rid 1990 og beim skipt nidur eftir aldri,
kyni og sjikdomum.

f 5. kafla er reynt ad meta helstu kostnadarpztti vegna
reykinga. Kaflanum er skipt nidur i fjéra undirkafla. | fyrsta
undirkaflanum er metinn beinn heilbrigdiskostnadur sem hlanst 4
srinu vegna reykinga. [ 068rum kaflanum er framleidslu- eda
vinnutap metid. I peim pridja er tilgreindur kostnadur vid
tébaksvarnir 4 4rinu.  AJ lokum er kostrnadur vegna annarra ytri




dhrifa metinn, b.e. adallega kostnadur vegna framleidslutaps
fyrirtekja sem og vegna eldsvoda af voldum reykinga.

I 6. kafla eru tilgreindar tekjur vegna reykinga en paé ern
tekjur rikis af tébakssolu.

I lokakafia eru nidurstodur dregnar saman og bpar er fjallad
um helstu vandamdl varlandi mat 4 pjodfélagslegum kostnadi.

2. HAGFRZAEDILEG UNDIRSTADA

2.1. SKILGREINING A PIOPFELAGSLEGUM KOSTNADI

Akvordun einstaklings sem veldur neyslu eda framleidslu 4
tiltekinni véru eda pjénustu hefur { for med sér kostnad.
Kostnadurinn verdur til sokum pess ad framleidslupattirnir, p.e.
land, fjdrmagn, vinnuafl og hrdefni, eru takmarkadir og not beirra
vid tiltekna framleidslu koma { veg fyrir ad hagt sé ad nota pi til
annars,

" Heegt er ad skipta kostnadi { tvennt. Annars vegar er um ad
refda einkakostnad. Pad er kostnadur sem neytandi eda
framleifandi gera sér grein fyrir og bera af fisuin og frjalsum vilja.
Hins vegar er um ad rzda kostnad sem ekki er borinn beint af
framleidanda eda neytanda heldur fellur 4 pj6dfélagid. P4 er talad
um bj6dfélagslegan kostnad. Heildarkostnadur er pvi summa af
pjodfélagslegum kostnadi og einkakostnadi.

Sigilt demi { hagfredinni! um kostnad sem lendir 4 68rum en
framleidanda er kostnadur sem fellur til vegna mengunar af véldum
fyrirtekja. Fyrirtzki sem mengar umhverfid og parf ekki ad taka
tillit til pess i kostnadardtreikningum sinum veldur 60rum, t.d. beim
sem i ndgrenninun bda, skada af voldum mengunarinnar, Stjérnvéld
geta neytt fyrirtekid til pess ad taka tillit til skadans {
kostnadaritreikningum sfnum med pvi ad leggja skatt 4 fyrirtzekid
fyrir pa mengun sem bad veldur? og radstafad sidan skatttekjunum
til beirra sem hljota skada af eda til mengunarvarna almennt.

A sama hitt mi segja ad tébaksneysla hafi 1 for med sér
kostnad fyrir pd pj6dfélagsbegna sem ekki reykja. Tdébaksneysla
getur aukid kostnad peirra sem ekki reykja vid t.d. heilbrigdis- og
tryggingaadstod. Ef Dpjédfélagslegur kostnadur vegna reykinga er
hzrri en tekjurnar sem rikid hefur af tébakssdélu ma vera
réttletanlegt ad rikid gripi inn { med aukinni skattlagningu 4 t6bak.
Markmid slikrar skattheimtu veri pd ad lita pd sem tébaksins

1 Harvey S. Rosen: Public finance, 6 kafli.
2 Skattur sem kenndur er vid breska hagfredinginn A, C. Pigou.



neyta greida ad fullu pann- kostnad sem til fellur vegna
reykinganna. Sama roksemdarfersla gildir um afengid og neyslu
bess.

2.2. KOSTNAPAR- OG NYTJAGREINING

Adferdin sem beitt er til pess ad finna pjodfélagslegan kostnad
vegna reykinga kallast kostnalar- og nytjagreining (Cost-Benefit
Analysis), 68ru nafni ardsemismat. I velferBarhagfredi hefur pessi
abdferd verid notud til pess ad finna hvort hagkvemt sé ad hefja
framkvemdir vid tiltekid verk eda ekki.

I kostnadar- og nytjagreiningu eru tekjur og kostnadur sem
falla til 4 mismunandi timaskeidum borin saman. Ekki er sama
hvenar kostnadurinn eda tekjurnar falla til par sem virdi 100 kréna
i dag er ekki bad sama og 100 kréna eftir 10 ar. Pess vegna verdur
ad nivirda greidslustraumana. Ef ndvirtar tekjur eru heerri en
kostnadur pd borgar sig ad hefja framkvaemdir. Pannig veeri td.
hagt ad meta hvort pad borgadi sig ad auka itgjsld til menntaméla
4 lidandi stund, sem sifar skiladi sér { harra menntunarstigi pjodar
og p.a.l. hugsanlegri tekjwaukningu fyrir pjédfélagid { framtidinni.

A svipadan hdtt ma nota kostnadar- og nytjagreiningu til pess
ad finna pjé0félagslegan kostnad vegna tébaksneyslu. A3 visu er
sala tobaks hér 4 landi stadreynd pannig ad ekki parf ad taka
dkvorSun um hvort hefja eigi s6lu 4 pvi. Aftur 4 méti er hagt ad
nota kostnadar- og nytjagreiningu til pess ad finna tekjur og
kostnad vegna reykinga sem ekki hefdu komid til ef engin
tébaksneysla hefdi att sér stad.




3. ADFERDAFRAEDIN

3.1. TEKJU- OG KOSTNADARLIDIR VEGNA REYKINGA

~ Helstu peattir er varda direikningi 4 pj60félagslegum kostnadi
vegna reykinga eru3 4

(a) Beinn heilbrigdiskostnadur v/reykingasjikdéma.
b.e. kostnadur vegna heilsugzslupjénustu,
lyfjakostnadur, sérfrzdi- og almennur sjikrahis-
kostnadur sem greiddur er dr almannasjédum.

(b) Tapadar vinnutekjur reykingamanna af voldum
reykingasjikdoma.

(c) Batur og sjdikragreidslur sem greiddar eru til
sjiklinga sem veikst hafa af voldum tébaksneyslu.

(d) Kostnadur vegna O6timabarra daudsfalla reykinga-
manna.

(e) Framtidargreidslur sem pj6dfélagid sparar, t.d.
tryggingagreidslur og skattar sem rikid tapar
vegha Otimabzrra daudsfalla reykingamanna.

(f) Verdmeti framleidslupédtta sem notadir eru vid
franileidslu tébaks,

(g) Skatttekjur rikis af sélu tébaks.

(h) Pjdningar og skadi sem reykingamadur veldur
sjilfurn sér med neysiu tobaks.

(i) Pjdningar og skadi sem reykingamadur veldur
00rum, t.d. adstandendum og vinum, vegna
veikinda sinna eda med Stimabarum dauda sinum.

(j) Onnur ytri hrif.

begar verid er ad meta pjédfélagslegan kostnad vegna
reykinga skiptir mali hvada forsendur eru gefnar. Einstakir tekju-
og kostnadarlidir ad framan skipta mali i pjédfélagslegum tekju- og
kostnadaritreikningum ef 4kvednar forsendur eru fyrir hendi en
geta veri® pvi évidkomandi ef adrar forsendur gilda,

Pxr forsendur sem gera verdur greinamun 4 pegar meta 4
bjcofélagslegan kostnad vegna reykinga eru { fyrsta lagi hvort
- reykingamadur ¢ medvitadur um kostnadinn sem hann ber sjilfur
af pvi ad reykja. Ef reykingamadur skynjar eigin kostnad af pvi ad
reykja legri en raunverulegur einkakostnadur segir til md Iita 4
- mismuninn  sem pj6dfélagslegan kostnad. Ef t.d reykingamadur

3 A. Markandya & D. W, Peace: Social cost of smoking (1989).

- 4 A. B. Atkinson & T. W. Meade: Methods and preliminary findings in
assessing the economic and health service conseguences of smoking (1974).



vanmetur alveg vinnutapid sem hann kemur hugsanlega til med ad
verda fyrir seinna 4 lifsleidinni er litid svo 4 ad um pjodfélagslegan
kostnad sé ad raxda en ekki einkakostnad.

Onnur forsenda er ad reykingamadur taki tillit til heattunnar
af vanabindingu begar hann tekur pd 4kvorSun um ad byrja ad
reykja. Einstaklingur sem gerir sér ekki grein fyrir h®ttuna af
vanbindingu vanmetur kostnadinn vid ad hefja reykingar pvi hann
tekur ekki tillit til hugsanlegrar erfidleika vid ad hwtta ad reykja.

[ koflum hér 4 eftir verda bessar forsendur dtskyrdar nanar,
sérstaklega 1 kafla 3.12., og tilgreint hvada forsendur gilda fyrir
hvern kostnadarpétt. ,

3.2. BEINN HEILBRIGDISKOSTNADUR (a)

Heilbrigdiskostnadur af vdéldum reykinga er alltaf tekinn med {
kostnadarnytjagreiningunni, 6hid pvi hvada forsendur eru gefnar i
upphafi.

Ymis rok mezla med pvi ad heilbrigdiskostnadur vegna
tébaksneyslu sé meldur yfir medaleviskeid einstaklings sem ekki
reykir. Astedan er si ad vid Stimabart daudsfall reykingamanns
sparast almennur heilbrigdiskostnadur sem hefdi annars hlotist
hans vegna sifar 4 vinni, ef hann hefdi ekki reykt.
Framtidarsparnadur { heilbrigdispjonusty vegna Otimabarra
daudsfalla reykingamanna 4 samkvamt pvi ad dragast frd beinum
kostnadi heilbrig8iskerfis vegna reykingasjikddma beirra.

I pessari skyrslu  verdur gerd lausleg ndlgun 4
framtidarsparnadi heilbrigdiskerfisins. Hskilegt veri boé ad
ndkvemari athugun yrdi gerd til pess ad sji i raun hvort og Dba
hversu mikid reykingar 4 Islandi auka kostnad i heilbrigdispjénustu
begar til lengri tima er Iitid.

3.3. TAPADAR VINNUTEKJUR VEGNA VEIKINDA (b)

Ef sd forsenda gildir ad reykingamenn séu upplystir um
skadsemi reykinga pd ber ekki ad lita 4 tekjutap peirra vegna
veikinda af véldum reykinga sem pjodfélagslegan kostnad. Astedan
fyrir pvi er ad sé reykingamaBur upplystur um skadsemina mé lita
svo 4 ad tapaBar vinnutekjur séu einkakostnadur sem hann beri
sjélfur af fisum og frjdlsum vilja en falli ekki undir pj6dfélagslegan
kostnad. Ef reykingamadurinn gerir sér aftur 4 méti ekki grein
fyrir hattunni sem fyigir pvi ad reykja og vanmeiur b.a.l.
kostnadinn ber ad telja vinnutapid fram sem pjodfélagslegan
kostnad. ' :

Hafa ber { huga ad séu tapadar vinnutekjur teknar med i




kostnadardtreikninganum méd ekki taka tillit til sjikradagpeninga
og ororkubéta sem greiddar eru til reykingamanna vegna sjikdéma
tengdum reykingum. Ella vari um tvitalningu 4 kostnadarlidum ad
reda bar sem sjikradagpeningar og Ororkubaztur eru greiddar {
beim tilgangi ad bezta tekjutap sem reykingamadur verdur fyrir
vegna veikinda sinna.

Med 068rum ordum: Ef bddir pattir varu teknir med {
bj6ofélagslegri kostnadargreiningu pid vari um ofmat 4 tépudum
vinnutekjum reykingamanna a8 rada.

3.4. STUKRADAGPENINGAR OG ORORKUBATUR (c)

Ef reykingamadur er medvitadur um hewttuna af pvi ad reykja
munu bztur og sjikradagpeningar lxzkka einkakostna® hans en
koma fram sem hakkun 4 pj6dfélagslegum kostnadi, sem nemur
bétunum og sjikradagpeningunum, Ef reykingamadur er
6medvitabur um hattuna gildir 3.3. eins og 4dur sagdi.

3.5. KOSTNADUR V/OTIMABZARRA DAUDSFALLAS (d)

Ef einstaklingur er bedinn um ad verdleggja sitt cigid If er
huglagt svar sjilfsagt 4 pann veg ad pad hafi dendanlegt verdgildi.
C)mégulegt er ad framkvaema pjédfélagslega kostnadargreiningu
vegna Otimabazrra daudsfalla ef verdgildi lifs er 6endanlega mikid.

Hagfredingar reyna ad meta virdi mannslifs m.a. med pvi ad
mala kostnad sem menn eru fisir® ad greida til ad draga dr likum 4
otimabzrum daudsfollum, t.d med pvi ad mela kostnad vegna
bolusetninga, bilbeltaframleidslu eda kostnad vid uppsetningu
hradahindrana.  Slikur kostnadur er melikvardi 4 verdmati beirra
Otimabzru daudsfalla sem komid er { veg fyrit7.

Mismunandi starfsdhatta er ein af 4dstefum fyrir launamun
milli starfsstétta. Skyringin t.d. 4 hdum launum sjémanna midad vid
adra hépa med sambazrilega menntun getur verid péknun sem peir
hijéta fyrir ad sinna &hzttusomn starfi.  Pegar 4hazttupéknun
starfsstéita vegna aukinnar hattu 4 OStimabarum daudsféllum er
fundin pd er hxgt ad nota upplysingarnar vid mat 4 kostnadi vegna
Otimabeetra daudsfalla, t.d. af véldum reykinga,

Gera mé rdd fyrir ad bvi hettulegra sem starf er, peim mun
herri launakrofur geri starfsmadur ad 68ru jofnu.  Einstaklingur

5 Value of live.
6  Willingness-to-pay principle.
71 D Bentkover, V. T. Covello & J. Mumpower: Benefits assessment; The state
of Art.



metur dhettuna af starfinu og verBleggur sig gagnvart dhattunni af
pvi ad deyja Otimabzrum davda, sem kemur t.d. fram { formi
dhzttupoknunar. Pannig hefur einstaklingurinn i raun verdlagt
eigid lif med tilliti til dédnarlika. Krafa starfsmanns til harri
dhazttupSbknunar eykst eftir pvi sem vaxandi likur era 4
otimabzrum dauda vegnha atvinnunnar. Ahzttupéknunin er m.5.o0.
ordin verdmelir einstaklings 4 eigin lifi. A sama hitt md finna mat
einstaklings 4 eigin lifi ef hann eykur danarlikur sinar med pvi ad
byrja ad reykja.

Almennt er vidurkennt ad réttast sé ad meta kostnad vegna
Stimabzrra daundsfalla dt frd mati 4 dhattuboknun vegna pess ad
adferdin byggir 4 verdmatamati einstaklingsins 4 eigin 1ifi. Enn
sem komid er hefur enginn gert tilraun til ad meta bjéOfélagslegan
kostnad vegna reykinga 4 pennan hdatt, hvorki hérlendis né erlendis.

Algengasta adferdin vid ad mela kostnad vegna OGtimabzrra
daudsfaila fyrir pj6ofélagid er bvi ad meta tekjutap reykingamanna
sem deyja fyrir aldur fram vegna tébaksneyslu.  Gallinn vid
adferdina er ad hin hefur ekkert med verdmatamat einstaklings 4
eigin lifi ad gera.

Eins og gilti aum tapadar vinnutekjur vegna veikinda bd er
tekjutap vegna OGtimabzrra daudsfalla aldrei tekid med |
kostnadargreiningunni ef reykmgamaaur er medvitabur um
hattuna af pvi ad reykja. Astzdan er si ad ef reykingamadur er
upplystur um skadsemi reykinga tekur hann tillit til mdguleikans 4
pvi a8 deyja ef hann byrjar ad reykja. Undir slikem
kringumstzdum er um ad rzda einkakostnad sem reykingamadur
tekur sjalfur 4 sig en ekki pj6dfélagslegan kostnad. Ef einstaklingur
er Omedvitadur um hzttuna pa er pessu Ofugt farid.

3.6. FRAMTIDARHAGNADUR OG TAP RIKISSIODS VEGNA
OTIMABARRA DAUDSFALLA (e)

begar reykingamadur deyr 6timabzrum dacda vegna t6baksneyslu
tapar rikid framtiBarskattiekjum sem pad hefdi haft af
atvinnutekjum reykingamannsins ef hann hefdi aldrei byrjad aﬂ
reykja.

Til hagnalar reiknast tryggingagreidslur, t.d. greidslur vegna
sjikradaga, elli- og ororku, sem rikid sparar vid ad reykingamenn
deyi um aldur fram. Framti®arhagnadur og -tap rikissjéds eru
nivirt frd peim tima sem reykingamadurinn dé til medalliftima
manns sem ekki reykir. Ef tap rikissjéds er harra en hagnadur er
um bpjoédfélagslegan kostnad ad rzda.

Skv. grein A. Markandya & Pearce (1989) er
framtidarhagnadur og -tap rikissjé0s vegna Otimabarra daudsfalla
dvallt med i kostnadargreiningu, 6hdd bvi hvort reykingamadur er
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medvitadur eda Omedvitadur um haettuna af pvi ad reykja eda hvort
hann er hddur eda Ghddur tébaki. I skyrslunni er gengid ut frd l:)vf
ad nivirtur mismunur 4 framtiBarhagnadi og -tapi rikissj6ds sé
jafnt og nall.

Astedan fyrir pvi ad hér verdur ekki farid Gt { ad mezla
sérstaklega framtidardhrifin sem reykingar hafa 4 rikissj6d er si ad
erfitt er ad leggja mat & upphadina. Einnig er erfitt ad meta
framtidardhrifin sem reykingar hafa 4 lifeyrissjédskerfid. Ovist er
hve stér hluti af i8gj6ldum lifeyrissj6danna fellur undir
skilgreiningu pjédfélagslegs kostnadar og  hversu stér hluti er

dlitinn einkakostnadur, Ad auki er ekki vist a8 um sparnad sé
endilega ad reda 1 lffeyrissjédskerfinu vid ad reykingamadur deyi
6timabzrum dauda. Ef um eftirlifandi b6érn efa maka

reykingamanns er ad raxda fd bpau greidslur dr lifeyrissj6di hans.
Slikar greidslur geta valdid meiri byrdi 4 sjédnum heldur en ef hann
hefdi aldrei reykt og b.a.l. lifad lengur.

Askilegt veri samt a0 mala ndkvemlega hvada dhrif betta
hefur 4 pjodfélagslegan kostnad en slik rannsékn verBur ad bida
betri tima.

3.7. KOSTNADUR VID FRAMLEIDSLU TOBAKSVARA (f)

Ef framleidslopettirnir eru notadir til framleidslu 4 tdbaki pd
er ekki samtimis heaegt ad nota b4 { annad. Hér er um ad rada atridi
sem skiptir Islendinga litlu mali af augljésum 4stedum,

3.8. SKATTTEKJUR RIKISSIOPS AF SOLU TOBAKS (g)

Skatttekjur rikis af stlu tébaks md lita 4 sem greiaslur fra
reykingaménnum fyrir umframkostnad sem beir leggja 4 herdar
annarra pjédfélagspegna, t.d vegna aukins heilbrigdiskostnadar eda
skada af voOldum o6beinna reykinga.

Skiptar skoOanir eru um hvort telja eigi hagnad smdsalans af
~ tébakssélu sem Dbjédfélagslegar tekjur.  Alagning smésalans 4
vindlinga er mjog litil hérlendis, adeins 16,5%8 ofan 4 heildsdluverd.
Einnig kemur 4 mo6ti kostnadur hjé smdsalanum, td. vegna
birgdahalds. Gera mad pvi rad fyrir ad smdésalar hagnist litid sem
ekkert 4 tobakssolu. Tilgangurinn med sélunni sé adallega ad auka
s6lu annarra vara sem hafa herri 4lagningu eins og t.d. salgati.
Einhverjar tekjur fa dreifingaradilar tébaks en erfitt er ad ndlgast
upplysingar um bar. Vegna bpess ad greidslurnar fara beint fré
framleidanda til dreifingaradila. Ekki verBur reynt ad meta tekjur

8 Upplysingar fengnar fri ATVR,
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sema dreifingaradilar og ‘smdésalar fi vegna so6lu tébaks heldur
eingdngu meldar skatttekjur rikis af tébakssolu.

baun vidhorf hafa verid uppi ad sé pjéofélagslegur kostnadur
harri en tekjurnar sem rikid hefur af tébaksdlu bd sé réttlait ad
reykingamenn greidi pann umframkostnad med pvi ad rikid auki
skattlagninga 4 t6bak. Pannig getur rikisvaldid 14ti8 reykingamenn
borga ad fullu pann kostnad sem beir stofna til.

3.9, PJANINGAR REYKINGAMANNS (h)

Ef einstaklingur er medvitadur um vanlidan og pjdningar sem
hann getur valdid sjilfum sér vegna slemrar heilsu og sjikdéma af
voldum reykinga er wm einkakostnad ad reda sem hann tekur 4 sig
af rdadnum hug en ekki pj6dféiagslegan kostnad. Aftur 4 moéti ef
reykingamadur er Omedvitadur wom pjiningarnar b4 er um
pjodfélagslegan kostnad ad raxda.

Eins og audsatt er pd er émdigulegt ad verdleggja vanlidan og
bjaningar sem reykingamadur kann ad verda fyrir af voldum
tébaksneyslu sinnar.

3.10. PYANINGAR ADSTANDENDA OG VINA (i)

Pegar reykingamadur 1{0ur fyrir e8a deyr af voldum
reykingasjikdéma hefur pad Ohjikvemilega dhrif 4 vini og
adstandendur. Med réttu @tti ad taka tillit til slikra pjéninga {
pjédfélagslegum kostnadardtreikningum en eins og gilti med
pjdningar reykingamanns pd er Omogulegt ad verdleggja andlegar
bjaningar og brautir sem adstandendur og vinir verda fyrir.

3.11. ONNUR YTRI AHRIF (j)

Reykingamenn valda &0rum, sem ekki reykja, skada vegna
obeinna reykinga, 6pxgindum af voldum reyks, brunahattu o.s.frv.

A3 auki valda reykingar vi8bétaritgjéldum hja fyrirtzkjum.
M4 nefna vinnutap starfsmanna af voldum svokalladra
reykingahléa og fjarvista, aukinn kostnad vid rastingar svo og
skemmdir 4 binadi og hidsgdégnum.

% 1 hagfradi eru ytri fhrif skyrd 4 pann veg ad hegdun eins adila 4 markadi
hafi 4heif 4 velferd annars adila. Sbr. mengunardemid { 2.1 ad framan.
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3.12. PIODFELAGSLEGT KOSTNADARFYLKI

Heegt er ad stilla upp pjodfélagslegu fylki skv. forsendum sem
vid gefum okkur { upphafi. GerBur er greinarmunur 4 pvi hvort
reykingamadur er medvitadur eda O6mefvitadur um skadsemi
reykinga og hvort reykingamadur er hddur tébaki eda ekki.
Reykingamadur sem er hadur tébaki og vill hatta ad reykja en
getur pad ekki radstafar fjdrmagni 1 t6ébaksneyslu sem hann telur ad
veri betur varid { annars konar neyslu. Med 60rum or8um mi segja
ad fiknin neydi hann til ad ofmeta neyslugildi reykinga gagnvart
60rum gedum. Reykingamadur sem vill hatta ad reykja en neytir
samt tObaks vegna fiknar skerdir neysluvalméguleika sina. Segja
md ad kostnadur vegna framleidslu tébaksvara (lidur f) sé
pj6dfélagslegur kostnadur sem tébaksfikn hafi { for med sér.
Rokreda mad um hvort rétt sé ad meta fiknina 4 pennan hatt.

1. Taflal?
KOSTNADARFYLKI
Héadur Ohadur
Omedvitadur atbtdtetf+htit atbtdee-gthiitg
(1) (2)
Medvitadur . ? atCte- g+
(3) (4)

Engin tilraun hefur verid gerd til pess ad mala pjédfélagsiegan
kostnad skv. (3) en bar er gert rdd fyrir ad reykingamalur sé
upplystur um skadsemi reykinga en geti ekki hatt ad reykja.

Fara md rok fyrir pvi ad allar adferdirnar séu leyfilegar.
Sumir 4lita ad einstaklingur hljéti ad vera OSupplystur um skadsemi
reykinga, annars hefdi hann aldrei byrjad ad reykja, og bpvi sé
edlilegra ad notast vid (1) eda (2) { pjédfélagslegum kostnadar-
titreikningum. Adrir alita ad aukin bpekking um skadsemi tébaks og
aukid upplysingafledi { pjédfélaginu geri menn medvitaGa um
skadsemi reykinga og pvi sé edlilegra ad notast vid (3) eda (4).

I (1) og (3) er gert r4d fyrir, 4t frd sjénarmidi hagfraedinnar ad
reykingamaOur sé hadur tébaki 4 pann veg ad hann fdi ekkert “ut
dr pvi* ad reykja. Ef slikur reykingamadur eyddi vikulega 5000 kr,
i tébak og taki sidan dkvordun um ad hztta ad reykja og nota 5000
kr. i kaup 4 annarri neysluvéru pa myndi pad jafngilda 5000 kr.
neysluaukningu 4 viku. M.6.0 mundi pad fé sem radstafad veri til

10 Unnid upp dr toflu A. Markandya & D.W. Pearce (1989)
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tobaksneystu ekki auka notagildi reykingamanns. Veri bvi aftar 4
méti  radstafad { annars konar neyslu myndi notagildi
reykingamannsins aukast. '

1 (@) og (4) er gert rad fyrlr a(’i reyklngamaﬁur veral ekki
ha,dur tébaki. Hvor forsendan sem er valin felur { sér ofgar. Annars
vegar ad reykmgamaéur verdi ekki hadur tobakI og hing vegar ad
hann ©0list enga nautn af pvi ad reykja.

- Adferdin sem hér er valin vid mat 4 bjoﬁfelagslegum kostnadi
vegna reykinga 4 Island1 byggist 4 (2) en med peim fyrirvrum sem
settar hafa verid um einstaka 1idi, Adferd (2) er st leid sem flestar
bj6dir, og bar 4 medal Norﬁurlandapjoﬂlmar hafa vah& vid mat i
pgoafclagslegum kostnadi vegna reykinga.
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4. SAMBAND DAUDSFALLA OG REYKINGA

4.1. TIONI DAUPSFALLA OG DANARORSAKIR

Til bess ad geta metid pjodfélagslegan kostnad vegna reykinga
parf fyrst ad finna tidni daudsfalla af voldum reykingasjikdéma.
Arlc’) 1990 er valid sem daemigert medaldr { tidni daudsfalla 4
Islandi en 4 pvi 4ri létust 1704 manneskjur. Arleg daundsfoll ad
medaltali 4 drunum 1986-1990 voru 171211,

Daudsféllum vegna illkynja axla hefur fjolgad fra ari til 4drs en
4 drunum 1986-1990 létust ad medaltali 430 manns drlega vegna
illkynja wxla. Arid 1990 létust Sllu fleiri eda 454 af pessum sokum.
Daudsfoll vegna lungnakrabbameins hafa po verid nokkud stodug
sidustu 4rin. Ad medaltali létust 80 "manns arlega vegna
lungnakrabbmeins 4 pessum drum en 82 arid 1990,

Einu verulegu fravikin frd medalari { ti0oni daudsfalla 4 4rinu
1990 eru blédpurrdarsjukdémar en mun ferri déu dGr peim
sjikdémuom 4 drinu 1990 en { medaldri. Pannig létust 437 4 A4rinu
1990 en 472 létust irlega ef tekid er medaltal fyrir arin 1986-1990.
Frivik daudsfalla vegna annarra sjikdéma fra medalari virdast vera
mjog litil arid 1990, t.d. eru daudsféll af voldum lungnasjikdéma og
innfldensy 140 4rid 1990 en 146 ef drlegt medaltal fyrir 1986-
1990 er skodad.

I 2. toflu er ndnari grein gerd fyrir orsékum daudsfalla 4
fslandi 4rid 1990 skipt nidur eftir aldri og kyni. Aldurshépar yngri
en 35 ara eru ekki teknir med { t6flunni, enda ma gera rad fyrir pvi
ad tiltdlulega f4 ddnartilfelli af voldum reykinga séu medal peirra,
Heildarfjoldi latinna 35 4ra og eldri var 1595 manns 4 4rinu,
toflunni eru krabbamein 1 efri Ondunarferum samheiti yfir
krabbamein { koki, munni, barkakyli og vélinda [ICD cod 140-
150,161112,

11 §i4 tflu 1 { vidauka. Upplysingar fengnar frd Hagstofu Islands,

12 Skv. alpjédlegu sjikdéma- og dinarmeinaskrd sem gefin er Gt af
Landlazknisembattinu,
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2 Tafla

DANARORSAKIR 35 ARA 0OG
ELDRI SKIPT NIBUR EFTIR ALDRI
OG KYNI A ISLANDI ARI® 1990

Danarorsakir Kyn 35-69 704+ Alls

Lungnakrabba- kk. 23 24 47
mein kvik. 20 15 35
Krabbamein {  kk. 8 2 10
efri éndunarf.  kvk. 0 3 3
Onnur kK. 68 112 180
krabbamein kvk. 82 87 169
Langvinnir kk. 5 17 22
lungnasijikd.13 kvk. 6 23 29
Aldrir Sndunar- kk. 8 57 65
farasjukddmar kvk. 2 84 86
Bléérésar« kk. 114, 281 395
sjikdémarl4 kvk. 46 304 350
Adbrir kk, 14 47 61
sjakdomar kvk. 16 56 71
Abirar kk. 39 9 48
danarorsakir kvk. 14 10 24
Samtals kk. 279 540 B828

kvk. 185 582 767

' 1595

4.2, TIONI DAUDSFALLA AF VOLDUM REYKINGA ARID
1990

Brfitt er ad segja til um med Oyggjandi hezetti hver sé drlegur
fjoldi daudsfalla sem megi rekja beint til reykinga. Ymsir
samverkandi bzitir geta valdid dauda. Ohollt mataradi, afengis-
neysla og tébaksneysla geta sameiginlega aukid likur 4 Stimabarum
daudsfollum. Erfitt getur pvi verid ad afmarka hvern patt fyrir sig
og segja ad einn af beim sé ors6k 6timabars dauda umfram adra,

Reykingar eru algengasta orsdk krabbameins skv. bandarisk-

13 ICD cod 490-496.
14 1CD cod 394-451,
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um athuogunum!3 sem syna ad -um 1/3 af ollum krabbameins-
daudsfollum par megi rekja beint til reykinga. Afengi kemur nast 4
eftic en veldur pé adeins 3% krabbameinsdaudsfalla.  Athuganir
benda einnig til pess a8 enn fleiri reykingamenn l4tist r
ondunarfera- og hjartasjikdémum vegna tébaksneyslu en fr
krabbameini,.

Reykingar eru adaldstzdan fyrir lungnakrabbameini. H4 tidni
lungnakrabbameins { ymsum bréudum [6ndum bendir til ad rekja
megi hda tidni annarra  krabbameina til reykinga. Albjéoa
heilbrigdismadlastofnunin (WHO) hefur nylega préad adferd sem
metur tidni allra krabbameinsdaudsfalla vegna reykinga 1t frd
fjolda dauvdsfalla tr lungnakrabbameini. Adferdinni var beitt § 32
préudum rikjum, par med talin 8l Evrépurikin, Bandarikin og
Sovétrikin.

1 toflu 3 er pessi reikniadferd synd. Taflan synir fjélda ldtinna
ir krabbameini sem reykingar valda sem hilutfall af heildarfjblda
krabbameinsdaudsfalla. Midad er vid fjolda litinna r
lungnakrabbameini, annars vegar alla aldurshépa (fyrsti délkur),
hins vegar aldursskeidid 55-64 4ra. FEinnig er skipt eftir kyni.

Med wupplysingum um déanarfjélda dr lungnakrabbameini 4
islandi annad hvort skv. d4dlki 1 eda 2 b4 er hegt ad 4dztla
krabbameinsdaudsfoll  vegna reykinga {1 hlutfalli vid
heildardaudsfoll krabbameina (ddlkur 3).

3. Taflal®

HLUTFALL KRABBAMEINSDAUDSFALLA V/REYKINGA

Fjdldi 1atinna ar Fioidi latinna ir lungna- Daudsfdll Gr krabbamsinum
lungnakrabbameini krabbameini 4 aldurskeidinu v/reykinga sem hiutfall (%)
(per. 100.000) 55-64 dara (per. 100.000}) af heildarfjdlda krabba-
meinsdaudsfalla.
KARLAR KARLAR
>100 >250 47
80-99 200-249 43
b0-79 150-199 a8
35-49 75-149 24
KONUR KONUR
20-34 50-99 15
10-19 . 25-49 5

<10 ‘ ‘ 7 <25 2

A’ drinu 1990 var dénarfjoldi hja korlum 4 Tslandi af véldum
lungnakrabbameins 37 4 hverja 100.000 karlmenn. Sambarilegar

15 Richard Peto: Why cancer (1981), bls. 12.
16 Tobacco Alert (1991), bls. 2.



tlur fyrlr karla a aldrinum 55-64 4ra reyndust vera 107 4 hverja

100.000. Skv. 3. t6flu, 3. dalki m& pvi gera rad fyrir ad i kringum
. 24% af 6llum klabbamemsdauasfellum karlmmanna megi rekja -til
reykinga.

Ef samba:ulegar tolur fym~ konur eru skodadar sést ad 27
konur 1létust dr lungnakrabbameini 4 hverjar 100.000 konur,
Sambeerilegar t6lur yfir aldurshépinn 55-64 4ra eru 114 4 hverjar
100.000.  Pessar tdlur eru illa samrymanlegar 3. t&flu og er
skyringarinnar ventanlega ad leita 1 smaxd aldurshopsins 55-64 ara.
begar pessi dldurshépm er skodadur er hstta 4 verulegri skekkju
pvi ad emungls um 10.000 manns af hvoru kyni fyrir sig voru 4
bessum aldri 4 4rinu 1990 4 fIslandi. Pvi getur tiltolulega litil
fjolgun daudsfalla dr lungnakrabbameini i pessum aldurshépi 4
milli 4ra valdid mikilli skekkju., Me0altidni daudsfalla vegna
lungnakrabbameins { tiltekin 4rafjélda =tti pvi ad gefa betri
Ifsingu.

Ef skodad er medaltal daudsfalla vegna lungnakrabbameins 4
hverja 100.000 ibda fym drin  1986-1990, reiknad fyrir aldurs-
hépinn 55-64 4ra, kemur { 1ljés ad wm 106 karlmenn og 94 konur
létust ad medaltali 4 4ri. Nidurstadan er bvi sd ad af ollum
krabbameinsdandsféllum karlmanna deyi um 24% vegna reykinga
en sambearilegar télur fyrir konur eru kringum 15%. Ef bessar télur
eru bornar saman vid sams konar erlendar athuganir kemur { ljos
ad danartioni karlkyns krabbameinssjiklinga vegna reykinga er
tiltolulega ldg hér mifad vid Onnur préud riki.

Hvad vardar konur { Bandarikjum, Bretlandi og Danmérku,
sem ern med hesto dinartidnil? vegna reykinga af Sllum bréudum
rikjum, pa er danartalan par vegna lungnakrabbameins komin yfir
20 & hverjar 100.000 konur (hji aldurskeidinu 55-64 dra er
danartalan 4 bilinn 50-99 4 hverjar 100.000 koaur). Petta bendir
til pess ad 4 Islandi sé tidni allra krabbameinsdaudsfalla vegna
reykinga svipud og par. Medaltalstolur fyrir 611 préud riki eru par
a0 42% af ollum krabbameinsdaudsféllum karla megi rekja beint til
reykinga en sambearileg tala fyrir konur er 8%.

Nyjustu mealingar i Lancet-sk¥rsiunni var8andi dédnarti8ni
rcykingamanna vegna reykingasjikdéma 1 O6llum préudum rikjum
syna hluifall davndsfalla tengdum reykingum skipt nidur eftir kyni,
sj0 mismunandi sjikdémsflokkum og aldril®.

Vid mat 4 daudsfollum 4 Islandi tengdum reykingum verdur
ad mestu studst vid Lancet-skyrsluna en hdn byggir 4 athugunum &
danartiOni, dénarorsékum og reykingavenjum milljén Bandarikja
manna, skipt nidur eftir aldri. Med pvi. ad reikna

17 Richard Peto & Co.: Mortality from tobacco in developed countries: indirect
estimation from national vital statistics, [Lancet-skyrslan], (1992), bls. 1268.
18 gjs toflur 2, 3, 4 og 5 { vidauka.
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Pl

umframdaudsfollin i hépnum sem reykti var lagt mat 4 hver
ahettuaukinn af reykingum veri. Fyrir lungnakrabbamein voru
umframdaudsfoll reykingahdépsins ldtin koma fram ad fullu |
skyringaprésentunni en fyrir adra sjikdéma var vegi
umframdaudsfalla minnkad um helming til ad vega upp 4 méti
hugsanlegri skekkju vid gréfa adferd og til ad fa varfernislegt mat.
Rannséknin var gerd 4 drunum 1982-1988 og nidurstadan var sidan
notud til pess ad fi mat 4 ddnartidni vegna reykinga { Ollum ©drum
préudum rikjum.

Petta var gert med pvi ad nota danartdlur vegna
lungnakrabbameins { vidkomandi landi til pess ad meta hlutfall
daudsfalla af voéldum annarra reykingatengdra sjikddéma. Ef
ddnartala vegna lungnakrabbameins { landinu sem rannsaka 4 var
hda, ba var reiknad med ad ddnartala vegna annarra
reykingasjukdéma veri lika ha. T.d er danartala vegna
lungnakrabbameins hjd sponskum konum mjog ldg og pvi md gera
rad fyrir ad daudsféll vegna annarra sjikdéma af véldum reykinga
sé par einnig lag.

Ef studst er vid Lancet-skyrsluna vid mat 4 O6timabarum
dauda reykingamanna vegna reykinga er hatta 4 ofmati 4
ddnarti®ni {slenskra karlmanna vegna reykinga og vanmati 4
ddnartidni {islenskra kvenmanna vegna reykinga. Astedan er
sérstada beirra hvad vardar tidni lungnakrabbameins.  Sérstala
islenskra kvenna { tidni lungnakrabbameins eykur hlutfallslikur 4
daudsféllum af voldum annarra sjikdémsflokka vegna reykinga
(sbr. 3. tafla) og sama gildir en { ofuga 4tt hjid karlménnum. I 6llum
68rum  préudum rikjum er miklu meiri munur 4 tidni
lungnakrabbameins milli karla og kvenna heldur en hér 4 landi.
Hvad vardar heildardaudsfsll beggja kynja vegna reykinga pd etti
petta ekki ad skipta verulegu mali.
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4. Taflal?

LATNIR V/REYKINGA ARI® 1990,
SKIPT EFTIR ALDRI OG KYNi

Danarorsakly kyn 36-69 70+ Alls

Lungnakrabba- kk. 22 22 44
mein kvk. 13 9 22
Krabbamein i kk. 5 1 6
efri ondunarf. kvk. 0 1 1
Onnur kk. 12 14 26
krabbamein kvk. 2 1 3
Langvinnir kk, 4 12 1
lungnasijdkd. kvk. 3 8 11
Adrir ondunar- kk. 2 7 8
fearasjikdomar kvk. 0 3 3
BlébBrésar- kk. . 39 32 71
sjukddmar kvk. 5 g 14
Abrir kk. 5 5 10
_ sjikddmar kvk. 2 2 4
Samtals kk. 89 83 182
' kvk. 25 33 58
240
st ]

I Lancet-skyrslunni er ekki gerd nein tilraun til pess ad meta
ddnartidni vegna eldsvoda, sjdlfsmorda, nyburadauda og lifrasjik-
déma tengdum reykingum. Sama verlur pvi uppi 4 teningnum
hvad vardar [sland.

Richard Peto og adrir hofundar Lancet-skyrslunnar segja ad
byggt sé 4 varfernislegu mati vardandi danartidni tengdri
reykingum i pessum 16ndum. Petta gefur p.a.l. varfernislegt mat 4
daudsfollum fyrir fsland.

Ef toflurnar dr Lancet-skyrslunni eru notadar til pess ad meta
dénartidni vegna reykinga 4 Islandi fyrir 4rid 1990 kemur { ljés ad
a.m.k. 240 manns létust vegna reykinga pad &r.

Midad vid Lancet-skyrsluna méd gera rdd fyrir ad 4 drinu 1990
hafi 14% af ollum daubsfollum 4 fslandi ordid vegna tébaksneyslu
par af hafi matt rekja fjérda hvert daudsfall i aldurshépnum 35-69

19 { tsflu 2 og 3 { vidauka er synt dénarhluifall af vSidum reykinga af
heildardaudsfdilum.
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ara til reykinga.

5. KOSTNADUR PJOPFELAGSINS VEGNA
TOBAKSNEYSLU

5.1. KOSTNADUR V/HEILBRIGBISPJ ONUSTU ARIP 1990

Engar rannséknir hafa verid gerdar 4 I[slandi um kostnad
heilbrigdiskerfisins vegna reykingasjikdéma. - Pvi getur verid erfitt
ad fa ndkvemt kostnadarmat O60ruvisi en ad fara Gt i vidameiri
rannsékn en unnt er ad gera hér og nu.

Kostnadarlidir sem snerta heilbrigdismil vegna reykinga og
athugadir verda eru: Almennur sjikrahiiskostnadur, lyfjakostnadur,
sérfredikostnadur og heilsugzslukostnadur.

5.1.1. ALMENNUR SJUKRAHUSSKOSTNAPUR

Skv. upplysingum fra landlazknisembattt voru heildar-
legudagar 4 o6llum sjikrahdsum 4 landinu rdimlega 640.000 4rid
1989, Legudagar vegna helstn gjikdéma sem tengjast reykingum
vorn rumlega 85.000 hja korlum en 99.000 hja kopnum. Ekki er
biid ad skrasetja legudaga fyrir 4rid 1990 en gera md rdd fyrir ad
legudagafjoldi aranna 1989 og 1990 sé svo svipadur ad munurinn
geti ekki skekkt nidursté8una verulega. i toflu 5 er
heildarlegudégum 4 sjdkrahtisum 4 Islandi skipt niBur eftir
sjikdémstegundum, annars vegar hji kdrlum og hins vegar hji
konum. Mismunurinn 4 fjélda innlagna og einstaklinga { toflunni
felst i pvi a0 sami einstaklingur getur lagst oftar en einu sinni inn 4
spitala & 4rinu, '
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5. Tafla

HEILDARLEGUDAGAR A SJUKRAHUSUM

"KARLAR: 198920

Einstaklingar Fjoldi Legudagar
innlagna
Lungnakrabbamein 97 213 2049
Krabbam. [ efri éndunarf. 41 65 869
Onnur krabbamein 865 1628 19721
Langvarandi lungnasjikd. 512 718 9385
Abrir dndunarfaerasjokd. 2324 2672 7926
BléSrasarsjikd. 2836 3390 45562
ALLS: ~ B686 -

KONUR: 1989

Eirstaklingar Fjoldi Legudagar

innlagna
Lungnakrabbamein 69 131 2479
Krabbam. i efri éndunarf. 18 27 148
Onnur krabbamein 1357 2081 26577
Langvarandi lungnasjlkd. 491 650 10841
Abrir ondunarfmsrasijiid. 1410 1615 8830
BléOrasarsjukddédmar 2239 2623 60002
- ALLS: 5584 7027 98877

e s ]

Legudagar einstaklinga undir 35 4ra aldri eru taldir med { 5.
toffu.  Tiltdlulega fdir ecinstaklingar yngri en 35 ara leggjast inn 4
spitala vegna krabbameins eda blédrdsarsjikdéma og verdur bvi
ekki gerd tilraun til pess ad leidrétta legudagafjolda pess hops.
Innlagnir vegnra Ondunarferasjikdéma eru aftur 4 moéti algengar
hja yngri aldurshdépum, sérstaklega innlagnir vegna astma. A drinu
1989 voru um 60% sem logdust inn 4 spitala vegna langvarandi
lungnasjikdéma 35 dra eda eldri. Hlutfallid var legra fyrir adra
ondunarferasjikdéma, par var pridjungur peirra sem logdust inn 4
spitala 35 4ra eda eldri. [ t6flu 6 er bid ad taka tillit til framan-
greindra Ditta.

Til pess ad finna hve margir legudagar hji sjoklingam 35 dra
og eldri voru vegna tébaksneyslu eru notud stému hlutfoll og notud
voro til pess ad finna dénartidni vegna reykinga (toflur 2 og 4).
Enda méa gera rdd fyrir ad hlutfoll beirra sem leggjast inn 4

20 Tafla 5 er unnin upp Gr gOgnum fr4 Sigridi Haraldsdottur, deildarstjéra
hja IL.andlzknisembettinu,
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sjukrahtis vegna tobaksneyslu séu svipud og hlutfGll peirra sem
deyja vegna neyslunnar?! (ddlkur 2 { 6. toflu). Ef t.d. 93%
karlmanna sem deyja dr lungnakrabbameini hafa fengid
sjukdéminn vegna reykinga ma gera rdd fyrir ad 93% peirra sem
leggjast inn 4 sjikrahds vegna lungnakrabbameins hafi fengid
krabbameinid vegna reykinga. Sama gildir um adra
sjikdomsflokka. '

A fslandi eru legudagar skr4dir pannig ad ef einstaklingur er
skradur af spitala og annar kemur inn samdagurs er um tvo legu-
daga ad reda. Naudsynlegt er ad leidrétta fyrir sliku svo ad legu-
kosinadur 4 hvern legudag sé ekki tvitalinn. Gerum pvi rad fyrir ad
medallegutimi?? sjiklings séu 10 dagar og 4 10. degi innritist nyr
sjiklingur (ddlkur 3 i toflu 6). ;

Skv. upplysingum frd Rikisspit6lum23 var medalkostnadur

- lungna-, lyflzkninga-, handlekninga- og krabbameinslakninga-

deildar gréflega metinn 4 21.000 kr. 4 hvern legudag arid 1990.
Legudagur 4 krabbameinslakningadeild var dyrastur med
medalkostnad upp 4  35.000 kr. en lungnalzkningadeildir voru
6dyrastar med medalkostnad upp 4 13.000 kr. 4 hvern legudag.
- Gengid verdur it frd pvi ad medallegukostnadur verdi 21.000 kr. 4
hvern legudag fyrir alla sjikdémsflokkana,

Kostnadur sjikrahisa wvegna reykingamanna og tébaks-
sjukdéma beirra var pannig tapar 470 milljénir 4 4rinu 1990 og er
pa ekki medtalinn fastur kostnadur t.d. vegna yfirstjérnar,
tekjakaupa eda vidboétarfjarfestinga { hisakosti vegna reykinga-
manna.

-~

21 Byggir 4 somu adferdafredi og "The Swedish Institute for Health
Economics" Dbeitir.

22 Skv. upplysingum dr sjiklingabdkbaldi Rikisspitala var medallega
sjiklings drid 1990 4 handizkningadeildum 9,9 daga, lyflekningadeildum 8,2
dagar, krabbameinslekningadeild 8,2 dagar og wvegpna lungnalzkninga 17,2
dagar.

23 Upplysingar frd &4xtlunardeild Rikisspitala.
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6. Tafla

LEGUKOSTNADUR VEGNA REYKINGA

KARLMENN 35 OG ELDRI, ARID 1969 (A VERBLAGI 1990)

Legudagar Legudagarvegna Legudagar Legukostnadur

reykinga leidréttir _
Lungnakrabbamein 2049 1918 1745 36.650.381
Krabbam. 1 efri dndunarf. 869 521 474 9.963.954
Onnur krabbamein 18721 28490 2592 654.434.859
Langvarandi lungnasjikd. 5631 : 4095 3727 78.280.368
Adrir éndunarfaerasjlikd. 2642 325 296 6.213.937
Blodrasarsjukdomar 45562 8190 7453 156.503.883

ALLS: 76474 17898 16287 842.027.383

KONUR: 35 ARA OG ELDRI, ARID 1989 (A VERBLAGI 1990)

Legudagar Legudagarvegna Legudagar Legukostnadur

: reykinga leidréttir
Lungnakrabbamein 2479 16569 - 1419 29.798.051
Krabbam. { efri dndunarf. 148 49 45 941.817
Onnur krabbamein 26577 472 429 9.014.985
Langvarandi lungnasjakd. €505 2487 2245 47.1562.235
Adrir éndunarfaerasjikel. 2943 103 93 1.961.677
Blo8rasarsjGkdomar 50002 2000 1820 38.221.529
ALLS: 88654 6650 ' __3052 127.080.283

B R S e e

SAMTALS: KONUR OG KARLAR 469.117.6 7

5.1.2, LYFJAKOSTNABUR

Heildarlyfjakostnadur landsmanna fyrir 4rid 1990 var
rimlega 4,624 milljardir kr. skv. s6lutélum allra heildsala 4 landinu,
skrad 4 smdsSluverdi apdtekanna. Lyfjakostnadur helstu sjikdéma
sem tengjast reykingum var rimur 1 milljardur A 4rinu en i beirri
tolu eru lyf seld til sjikrahdsa sem parf ad draga fra til bess ad
verjast tvitalningu. Astzdan fyrir pvi er si ad lyf sem afgreidd
hafa verid 4 sjikrahdsum eru reiknud inn { tSlur wm legukostnad
peirra (p.e. lidur 5.1.1.). Gera mé rdd fyrir?5 ad um 20% af allri
lyfjasolu heildsala séu afgreidd til gjikrahdsa en 80% séu afgreidd
til einstaklinga.

24 Dyralyf ad upphed wp.b, 150 millj. kr. eru meBtalin.
23 Gudbjorg Arnardéttir, Pharmaco.
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Lyfjakostnaur sem einstaklingur greidir dr eigin. vasa
flokkast ekki sem pjédfélagslegur kostnadur heldur sem
einkakostnadur. bvi ber einnig ad draga lyfjakostnadinn sem
cinstaklingur ber sjadlfur frd heildarlyfjakostnadinum 4 A4rinu,
Krabbameinslyf voru ad fullu greidd af Tryggingastofnun 4 4rinu
1990 en ad medaltali hefur einstaklingur purft ad greida sjalfur um
20% af lyfjakostnadi annarra lyfja.

{ lyfjakostnadi vegna ©ndunarferasjukdéma vegur kostnaéur
vegna brjéstkvefs og ‘astma pungt. Astmi er sjikdémur sem ekki er
sérstaklega bundinn vid &dkvedna aldurshépa frekar en margir adrir
Ondunarferasjikdémar, Par sem eingdngu er verid ad athuga
bjédfélagslegan kostnad vegna reykingamanna 35 4ra og eldri pa
méa ekki taka med { greiningunni lyfjakostnad aldurshépa yngri en
35 4ra. Gengid verdur Ut frd bvi ad 60% af lyfjakostnadi vegna
ondunarferasjikdéma séu vegna aldurshépsins 34 4ra og yngri og
40% af lyfjakostnadinum séu vegna aldurshépsins 35 4ra og eldri.
Ekkert malir 4 méti pvi ad skiptingin geti verid onnur en til bess ad
meta  hvernig lyfjakostnadur dreifist eftir aldurshépum  pyrfti
vidameiri rannsékn en unnt er ad gera hér og nd. Ekki er gerd
tilraun til pess ad skipta lyfjakostnadi vegna =dasjikdéma eda
krabbameina eftir aldri, enda méd gera rdid fyrir ad allflestir sem
purfa 4 slikum lyfjum ad halda séu ordnir 35 4dra gamlir.

Pad hversu mikid af lyfjakostnadinum sé af voldum reykinga

P

dkvardast { somu hlutfollum og daudsfollin (toflur 2 og 4), p.e. ef |

22% af krabbameinsdaudsféllum eru vegna reykinga pd mi gera rdd
fyrir ad 22% af peim sem fa krabbamein og purfi 4 lyfjum ad halda
hafi veikst vegna reykinga, sama mé segja um Onnur lyf.

I 7. toflu er bdid ad taka tillit til fyrirvaranna hér ad framan.
Lausleg ‘dztlun um pjodfélagslegan kostnad landsmanna
(lyfjakostnadur sjikrahdsa ekki medtalinn) vegna lyfja af voldum
reykingasjikdéma var um 70 milljénir fyrir 4arid 1990,

7. Tafla

LYFJAKOSTNAPUR26 ARID 1990

Lyfiaflokkar Heildarlyfjakostn. Hiutfall vegna Lyfjakostnadur
i puis.27 reykinga  v/reykinga i pus.
Krabbameinslyf 73.514 22% 16.173
Lyf v/hjarta- og sedasjikd. 413.514 11% 45.487
Lyf v/éndunarfeerasjikd. 88.493 18% 9.734

A

26 BGid er abd draga greidslublut sjiklings frd heildarlyfjakostnadi.
27 Eggert Sigfisson, heilbrigdisrsduneytinu.
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Nikvamara mat fengist 4 lyfjakostnadi vegna reykinga ef
Gtgjold vegna sérhvers lyfs f{ hverjum lyf]dfl()kkl sem tengdist
reykingum veeru skodud. Astmdan fyrir pvi er sg ad lyf innan hvers
lyfjaflokks  eru mismunandi dyr, t.d. geta lyf sem notud eru mikid
gegn krabbameinum af véldum reykinga verid 4 allt 6dru verdi en
lyf sem notud eru vid krabbameinum sem ekki eru rakin til
reykinga. Sama gildir um lyf sem notud eru vegna hjarta-, =0a- og
dndunarfarasjikdéma. Par sem slik athugun er seinleg bd verdur
eingdngu studst- vid gréfa nalgun vid mat a4 lyfjakostnadi vegna
reykinga.. : :

5.1.3. SERFREADIKOSTNADUR

. Erfitt er ad am:tla kostnad vegna sérfrediadstodar vid
reykingamenn af vdldum tébaksneyslu peirra. Um gréft mat
verdur -pvi ad reda. Sérfredingar sem fist einna helst vid sjikdéma
af voldum tébaksneyslu eru héls-, nef- og eyrnalmknar, lyfleknar
og krabbameinslxknar. Einnig md gera rdd fyrir ad gedleknar fhist
ad einhverju leyti vid vandamdl tengd reykingum pvi mjog st6r
hiuti af  skjolstedingum bpeirra reykir. Ekki verdur farid dt { ad
mala pann kostnad vegna reykinga sem fellur til hj4 .gedleknam,
enda er pad. senmlega émdgulegt.

Greidslur fyrir leknisverk frd Tryggmgastof‘nun rikisins28 til
lekna sem hofdu einna helst samskipti vid sjikiinga af v5ldum

rd

tobaksneyslu skiptist 4 drinu 1990 pannig:

Lyfleknar 163.856.000
Krabbameinslaknar , 6.484.000
Hils-, nef- og eyrnal. 78.787.000

Til pess ad finna hve stért hlutfall af sérfredikostnadi sé af
voldum reykinga er beitt somu adferd og begar fjoldi daudsfalla var
metinn. Pannig er miBad vid ad samskiptatidni krabbameinslakna
vid sjiklinga af véldum tébaksneyslu sé samberileg vid hlutfail
krabbameinsdaudsfalla vegna reykinga af heildardaudsfollum dr
krabbameini, p.e. 22%.

Erfidara er ad Amtla kostnad sem fellur til hja lyflaknum, hils,
nef- og eyrnaleknum vegna reykinga. Ef litid er til fjolda
daudsfalla vegna o6ndunarfera- og blédrdsarsjikdéma pa mé gera
rad fyrir ad 10-20% af greidslum Tryggingastofnunar til pessara
lekna hafi verid vegna sjikdéma af véldum reykinga.

Lausleg 4daxtlun um sérfradikostnad vegna reykingasjikdéma
er pvi 4 bilinu 25-50 milljénir 4 arinu 1990,
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5.1.4. KOSTNADUR V/HEIMILISLEKNA OG HEILSUGZSLUSTODVA

Mjog erfitt er ad f4 nikvemt mat 4 kostnadi
heilsugaslustédva vegna sjikdéma af voldum reykinga bar sem
ekki er buid ad samrazma tdlvukerfi heilsugzslustodva 4 landinu
med tillit til samskipta starfsfélks 4 heilsugzslustédvunum vid
sjiklinga. Augljést er samt ad heilsugzslustédvar fist ad einhverju
leyti vid sjikdéma af véldum reykinga.

A heilsugeslustodinni { Hafnarfiri er notad samskiptaforrit
sem kallast Medicus. Pad synir m.a. samskipti fjdgurra af sjo
heilsug@sluleknum par vid sjiklinga, skipt nidur eftir
sjdkdémsflokkum. [ 8. téflu eru synd samskipti pessara lxkna
vegna vidtala og vitjana 4 drinu 1991. Gera mi 148 fyrir ad
samskipti leknanna vid sjiklinga 4 4rinu 1991 sé svipad og fyrir
arid 1990,

8. Tafla

KOSTNAPUR HEILSUGZASLUSTOPVA V/REYKINGA

Shikdémsflokkar Vidtal vié  Vidtal vid Vitjun Samtals Leidrétt
sjukling  milligbngumann

iHkynja sexli 136 20 3 159 159

Ondunarfeerasjikd.  4.712 100 434 5.248 1,426

Blodrasarsjikddmar 1.938 208 68 2.214 2.214

Samtals 6.786 328 506 7.619 8.799

Leibrétt Samskiptakosin. Heildarkostn.  Hlutfall  Heildarkostn,
vireykinga v/reykinga

Hikynja sexli 159 1.937 307.983 22% 67.756
Ondunarfaerasjikd. 1.426 1.937 2,762.162 11% 303.838
Bl6drasarsjkdémar 2.214 1.937 4,288.518 18% 771.933
7.358.663 1.143.527

Eo i e s
x30
34.305.820
oo ]

Samtals voru vitjanir og vidtsl 7.619 4 4rinu 1991 (ddlkur 5).
Eins og 4dur md gera rdd fyrir ad samskipti heilsugeslulekna vid
sjiklinga yngri en 35 4ra vegna illkynjadra zxla og blédrdsar-
sjikdéma séu frekar sjaldgaf. bvi verdur ekki gerd tilraun par til
bess ad sundurgreina kostnadinn med tilliti til aldurs. Aftur 4 méti
eru Ondunarfarasjikdémar algengir hja yngri aldurshépum.  Skv.
atskrift frd heilsugeslustodinni voru 1.426 af 5.246 vitjunum og
vidtdlum vegna sjiklinga med ©ndunarferasjikdéma 35 4ra og
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eldri. [ 8. toflu er eingdngu metinn samskiptakostnadur vegna
ondunarferasjikdéma af voldum reykinga hjd peim sem nad hafa
35 4ra aldri.

Litid er vitad um samskiptakostnad {1 heilbrigdiskerfinu og
getur reynst erfitt ad meta samskiptakostnad 4 heilsugaslustédvam
pvi ad ekki er almennilega skilgreint hvad { hugtakinu felst. Helgi
Sigvaldason hefur pé reynt ad meta samskiptakostnad hja
sérfredingum, heimilisleknum { Reykjavik og 4 heilsugzslustédvum
4 hofudborgarsveedinu fyrir 4rid 1988. Hann finnur samskipta
kostnad 4  heilsugaslust6dvunum med pvi ad skipta
rekstrarkostnadi heilsugaslustédvanna nidur 4 samskiptafjlda par,
Kostnadurinn verdur mismunandi eftir pvi hvernig maliciningin
"samskipti" er skilgreind. Ef eingdngu eru meld samskipti lzknis
vid sjdkling, b.e. heildarkostnadi heilsugaslustoOvanna eingéngu
skipt nidur 4 vidtol ixzkna 4 stdd og vitjanir peirra og ekki tekid tillit
til samskipta annarra starfsmanna, pd verdur kostnadurinn 1.937
kr. 4 hver samskipti. Ef beildarkostnadi er einnig skipt nidur &
samskipti 4 st68 og vitjanir annars starfsfélks bd lekkar
kostnadurinn { 1.327 kr. 4 hver samskipti. Ef tekid er tillit til
simavidtala 4 heilsugasinstddvunum pa lxkkar kostnadurinn enn
frekar e8a nidur { 898 kr.

Skv. toflu & er eingdngu meldur samskiptakostnadur laknis
vid sjikling en ekki tekid tillit til samskipta annarra starfsmanna
eda simavidtala. Gera méa r4d fyrir ad rekstrarkostnadur
heilsugzslustodva hafi aukist litilega frd drinu 1988 en 4 méti
kemur ad trilega hefur ordid einhver fjolgun samskipta vid
sjiklinga 4 stddvunum, bvi verdur gert rdd fyrir ad kostnadur 4
hver samskipti sé sami fyrir 4rin 1988 og 1990.

Heildarkostnadur pessara fjogurra lxkna vegna illkynjadra
@xla, bl6drdsar- og ondunarferasjokdéma ery rdmar 7 milljénir
kréna. Par af er meira en 1 milljén kr. vegna reykinga.
Heildarkostnadur 120 heilsugaslulakna er pvi um 34 milljénir kr.

Rétt er ad benda 4 ad vdrtakid er mjdg 1itid, einungis fjbrir
lzknar sem Ohjékvaemilega 1eidir til mikillar 6vissu pegar
kostnadurinn er reiknadur (Gt fyrir alla adra lekna 4 landinu. Ekki
eru heldur med { udrtakinn lazknar af landsbyggdinni en Shatt er ad
segja ad samskipti peirra vi8 pjada reykingamenn séu meiri en hji
heilsugestuleknum 4 hofudborgarsvadinu. Astedan fyrir pessu er
st ad laknar Wti 4 landsbyggedinni taka oftar ad sér storf sem
adallega sérfredingar sinna 4 hofudborgarsvedinu, Til vidbdtar eru
skrdningar vegna samskipta vid sjiklinga mismunandi eftir
heilsugeslustsdvum og gerir bad allan samanburd 4 milli stédva
erfidari. Pegar metinn er kostnadur 4 hver samskipti pd er ekki
tekid tillit ti! mismunandi pjonustu sem stodvarnar veita t.d. hvad
vardar vaktpjénustu og vitjanir. Pegar heildarkostnadur
heilsugeslulzkna vegna reykingasjiklinga er metinn er ekki heldur
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tekid tillit til hlutdeildar peirra i fastakostnadi stédOvanna.

A sama hdtt og med heilsugeslulaknanna er erfitt ad meta
bjéofélagslegan kostnad vegna reykinga hjd heimilislzknum.
Heildarkostnadur sjikrasamlags fyrir timabilid jan.-jini 4rid 1989
var um 50 milljénir kr. Varfzrnislegt mat 4 pjéofélagslegum
kostnadi vegna reykinga hja heimilis- og heilsugaslulzknum er
lauslega 4dztlad um 38 milljénir kr. fyrir 4rid 1990.

5.1.5. TOPUD EVIAR V/OTIMABARRA DAUDSFALLA

Skv. kafla 3.5 er kostnadur vegna Otimabarra daundsfalla
reiknadur med pvi ad meta vinnutap einstaklinga sem deyja um
aldur fram vegna reykinga. [ Lancet-skyrslunni er tafla sem gildir
fyrir 61 bréudun rikin og synir danarhlutfall vegna reykinga af
heildardaudsfollum tiltekins aldurshéps 4rid 1985. 1 skyrslunni eru
einnig synd 4ztlnd topud mvidr reykingamanna vegna Gtimabarra
daudsfalla.

Nidurstaan { skyrslunni var sd ad i préudu rikjunum megi
gera rdd fyrir pvi ad einstaklingur, sem deyr af voldum reykinga 4
aldurskeidinu 35-69 4ra, hafi ad medaliali tapad 22 Arum =vi
sinnar. Reykingamadur, sem deyr af voldum reykinga eftic ad hafa
nad sjotugsaldri, hefur stytt xvi sina ad medaltali um 8-9 4r. Med
pvi a6 byggja 4 Lancet-skyrslunni vid mat 4 topudum @vidrum
islenskra karla og kvenna kemur { ljés ad 3.382 @vidr tapast drlega
vegna Otimabzrra daudsfalla reykingamanna, par af eru tépud
xvidr karlmanna vegna reykinga 2.552 (9. tafla).

Eins og adur hefur komid fram pd er heetta 4 ofmati 4 topudum
aviarum {islenskra karla og vanmati 4 topudum eevidrum {islenskra
kvenna vegna sérstddu beirra { tidni lungnakrabbameins midad vid
onnur 16nd.  Sérstada islenskra karla og kvenna { tidni lungna-
krabbameins felur 1 sér ad mismunur 4 dénartidni 4 milli kynja
vegna allra reykingasjikdéma er ekki eins mikill og { 68rum
préudum rikjum.

Samandregin nidurstada fyrir badi kynin etti pé ad tryggja ad
ekki sé hatta 4 ofmati { topudum @vidrum vegna pess ad konur lifa
ad jafnadi lengur en karlmenn. DPvi er hagt ad fullyrda ad a.mk. um
3.382 avidr tapist drlega vegna reykinga. Skv. t6flu méa einnig gera
rdd fyrir ad reykingamadur, sem deyr af voldum tébaksneyslu, tapi
ad jafnadi 14 arum af avi sinni,
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9, Tafla
TOPUD AVIAR VEGNA REYKINGA

Karlar: 1%9%0

Aldur Déanarhlutfall Heildar- Danartfdni  Topud seviar Samtals 16pué

vireykinga  daudsiéll v/reykinga v/reykinga wviar

35-39 0,25 12 3 39,1 117
40-44 0,277 i5 4 34,5 138
45-49 0,316 19 6 30,1 181
50-54 0,331 22 7 25,7 180
55-59 0,388 49 19 21,6 © 410
60-64 0,333 60 20 17,6 352
65-69 0,294 102 30 14,0 . 420
70 + 0,169 549 93 8,1 . 753
- ALLS: 828 182 2552

s e —

Konur: 1990

Aldur Déanarhiutfall Heildar- Déanartfdni Tépud sevidr Samtals tépud

- . vi/reykinga daudsfoll v/reykinga v/reykinga - eoviar
35-39 0,065 7 0 42,4 )
- 40-44 0,069 9 1 37,7 38
45-49 0,079 15 1 33,0 33
50-54 0,12 23 3 28,5 86
55-59 0,145 33 5 24,2 121
60-64 0,148 47 7 20,0 140
65-69 0,157 51 8 16,1 129
70 + 0,567 582 33 8,6 284
ALLS: 767 58 830

~ 5.1.6. FRAMTIDARSPARNAPUR [ HEILBRIGPISKERFINU

Su stadreynd ad reykingar minnka lfslikur manna hlytur ad
fela { sér framtiBarsparnad { heilbrigdiskerfinu. Sparnadurinn
myndast vegna pess ad reykingamenn sem deyja um aldur fram af
voldum reykinga spara heilbrigdiskerfinu kosthad sem hefdi hlotist
ef peir hefdu ekki reykt og lifad lengur. Ef 4 annad bord er farid it {
a0 mela ndvirt framleidslutap pjodfélagsins vegna reykinga pé
verSur einnig a8 taka tillit til framtiBarsparnadar |
heilbrigdiskerfinu.

Skv. svissneskum?29 athugunum er hagt ad gera rdd fyrir ad 4
irinu 1976 hefdu 1,4% fleiri karlar verid 4 lifi, par af veru

29 Robert E. Leu & Thomas Schaub: Economic aspects of smoking (1984).
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karlmenn eldri en 65 dra 10% fleiri, ef engin tébaksneysla hefdi 4tt
sér stad bar. Slik fo6lksfjolgun yki ad sjalfsogdu kostnad vid
heilbrigdispjénustuna.

I Xxaflanum a8 framan reyndust vidr sem tapast drlega
vegna reykinga vera a.mk. 3.382. DPessi tépudu @mvidr leida til
minnkunar i dtgjoldum til heilbrigdisméila { framtidinni. Arid 1990
féru rimir 25 milljardar kr. til heilbrigdismila 4 Islandi. Kostnadur
4 hvern ibida var pvi um 100.000 kr. 4 4ri. Eins og 4dur hefur
komid fram pd md gera rad fyrir ad reykingamadur sem deyr af
véldum reykinga stytti ad medaltali avi sina um 14 4r. Nivirtur
sparnadur heilbrigdiskerfisins vegna 6timabazrs dauda sérhvers
reykingamanns, midad vid framangreinda Dbatti og 4%
dvoxtunarkréfu, er pvi um 1 milljén kréna. Ef 240 manns deyja
irlega er framtidarsparnadur heilbrigdiskerfisins lauslega 4axtladur
um 240 milljénir kr. _

Hztta er 4 ofmati vegna bpess ad hluti af pessum 240
milljénum er fastur kostnadur sem veari til stadar pé enginn reykti.
A méti kemur ad eldri aldurshépar nota heilbrigdispjénustuna
meira heldur en peir sem eru yngri. Skv. athugunum OECD30 er
hlutfall heilbrigdisdtgjalda 4 mann fyrir aldurshépa 65 4ra og eldri
ad medaltali fjérum sinni harri en fyrir p4 sem eru yngri en 65 dra.
Hlutfallid er enn harra fyrir Nordurlandapjédirnar. Einnig mi gera
r4d . fyrir ad reykingamenn sem ekki deyja beint af véldum
tobaksneyslu stytti ®vi sina samt sem 48ur og ma lita 4 pad sem
framtidarsparnad fyrir heilbrigdiskerfid.

5.2. KOSTNADUR VEGNA FRAMLEIDSLUTAPS
BJODFELAGSINS

5.2.1. KOSTNADPUR PJOPFELAGSINS VEGNA OTIMABZERRA
DAUDSFALLA

Med pvi ad notast vid toflu 9, med peim fyrirvérum sem settir
vora um danartioni vegna reykinga 4 milli kynja, er unnt a8 reikna
tekjutap beirra sem deyja Stimabzrum dauda. Gengid verBur it fra
pvi a0 reykingamalur sem deyr O6timabzrum dauda vegna
tobaksneyslu hefdi unnid til sjotugs ef hann hefdi aldrei byrjad ad
reykja. Framleidslutap pjodfélagsins vegna peirra sem deyja eldri
en 70 ara er ekki mzldur.

Topud framleidslu- eda tekjudr hvers aldurshéps reiknast dt

30 Samanburdur 4 heilbrigdistigjoldum,  skyrsla Hagfredistofounnar Hi.
(1992)
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- fré medaltali aldurskeidsins. Pannig munu karlmenn sem deyja &
aldrinum 35-39 dra tapa ad medaltali 33 tekjudrum og ma lita 4
bessi ar sem framleidslutap pjédfélagsins.

Kannanir hafa verid gerdar hérlendis®! 4 sambandi 4 milli
menntanarstigs og reykingavenja. DPar hafa synt ad einstaklingar
med  stutta skoélagdongu reykja frekar en langskoélagengnix
einstaklingar. Engin athugun hefur aftur 4 moéti verid gerd
hérlendis um tengsl launa og reykingavenja. FErfitt er a0 alhxfa ad
tekjuhdir hépar reyki siBur en peir sem eru tekjulagir. Gott dami
um bpetta eru sjomenn en reykingar eru mjog algengar a4 medal
beirra. Samt sem 48ur hafa peir { gegnum drin verid taldit med
tekjuhastum hépum { pjodfélaginu.

Ekki verdur gerdur samanburdur 4 launum peirra sem reykja
og beirra sem ekki reykja heldur er eingbngu midad vid medallaun
allra stétta { aldurshépnum 35 ara og eldri skv. skattframtolum
Arid 1990 voru heildartekjur karla 35 4ra og eldri 1.809 pis.
skv. skattframtélum en 828 bds kr. hjd konum 35 dra og f:lcln?'2
Astzdan fyric pvi ad ekki er tekid tillit til tekna aldurshépa yngri
en 35 4ra er st ad eingdngu er verid ad athuga vinnutap peirra sem
nad hafa 35 dra aldri. Ef heildartekjur hépa yngri en 35 é4ra varu
teknar med veri um wvanmat ad raeda 4 tOpudum vinnutekjum
vegna reykinga.

{ athuguninni er tekju- eda framleidslutap bjéafélagsms fert
til mivirdis midad vid 4% dvoxtunarkrofu.

Ekki er tekid tillit til hugsanlegrar framlelﬂsluaukmngar i
pjodfélaginu né ordugleika vid ad (tvega fleirum vinnu ef ferri
létust dr reykingasjikdémum.

Med framangreindum fyrirvérum md gera rad fyrir ad
framleidslu- eda tekjutap Dpjodfélagsins vegna Otimabzrra
daudsfalla reykingamanna hafi verid 1,4 milljardar 4 4rinu 1990,

31 Reykingavenjur 1989-1990. Fylgirit vid heilbrigdisskyrslur nr. 5 4rid
1990, bls. 13.

32 Sigurdur Snmvarr, DPj65hagsstofnun,
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10. Tafla

TEKJUTAP VEGNA REYKINGA

KARLAR: 1990

Aldur Fidldi latinna Tépud Samtals tpud NGvirt

vireykinga tekjuar tekjuar tekjutap
35-39 , 3 33 99 , 98
40-44 4 28 112 121
45-49 6 23 138 161
50-54 7 18 126 160
55-59 19 13 247 . 343
60-64 20 8 160 244
65-69 30 3 20 151
89 _ 972 1.278

KONUR: 1890

Aldur Fidldi latinna Tépud Samtals tGpud Nuvirt

v/reykinga tekjuar tekjuar tekjutap
35-39 0 33 0 0
40-44 1 28 28 14
45-49 1 23 23 12
50-54 3 18 54 31
685-59 5 13 65 41
60-64 7 8 56 39
65-69 8 3 24 18
25 250 156

Ntvirt tekjutap karla
og kvenna i mill]. 1.434

Eins og 48ur hefur komid fram, og ef byggt er 4 upplysingum
ur Lancet-skyrslunni, pa getur sérstada fslenskra karla og kvenna
hvad varlar danartidni «Gr lungnakrabbameini valdid skekkju {
dénartidni 4 milli kynja vegna reykinga, pé svo ad
heildardaudsfollin  breytist litid.

Ef gert er rad fyrir ad daudsfollin 114 hja aldurshé6pnum 35-
69 é4ra skiptist jafnt ‘4 milli kynja pd verdur navirt tekjutap laegra.
Astxdan fyrir pvi er st ad karlar hafa herri medaldrslaun en konur.
Nuvirt tekjutap ~yrdi bd 1.179 milljonir kréna en ekki 1.434
milljénir eins og 4dur er tilgreint. -
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5.2.2. TEKJUTAP ORORKUBOTAPEGA VEGNA REYKINGA

Ekki er eingdngu um framleidslu- eda vinnutap ad rada hji
beim sem deyja &timabzrum dauda vegna reykinga, Margir
oryrkjar eru Ovinnuferir ad fullu eda a8 hluta vegna sjikdéma af
voldum reykinga. I desember 1990 var fj5ldi oryrkja 35 4ra og
eldri, med skrdda 50% ororku eda meira, skipt nidur eftir helstu
sjikdomsflokkum tengdum reykingum, samtals 1013 manns. Par
af voru 813 skradir med 75% Ororku. Gera md rad fyrir ad
einstaklingar sem skradir ern 75% ororkulifeyrishegar séu ad fullu
vinnuferir en adrir med laegri 6rorkumat vinni ad jafnadi 20-30%
minna en fullfriskur einstaklingur.

~ 11. Tafla3?

FJOLDI ORYRKJA, 35 ARA OG ELDRI
i DES. 1980

QOrotka

Siakdémegrelningar 50% 65% 75%
Lungnakrabbam. kK. 0 o 10
- 1ICD cod [162] kvk. 0 0 7
Krabbam. 1 efri. 6ndunarf.  kk. i 0 1
ICD cod [140-150,161] kvk. © 1 3
Onnur krabbamein kk. 2 8 54

restin af [151-208] kvk. 3 14 107
Blébrasarsjikddmar kk. 10 72 266

[401-429,433-444] kvk. 3 56 208
Langvinnir lungnasjikd. kk. 1 9 47

ICD cod [490-496] kvk. 5 36 108
Adrir dndunarfesrasjiokd,  kk. 0 o 0

restin af [460-487] kvk. 4 0 2
Samtals karlar 14 87 378
= "= konur 12 107 435
ALLS 26 194 813

e o s

Gera md rdd fyrir ad svipud hlutfoll gildi fyrir p4 sem deyja
Otimabzrum dauda vegna reykinga og pd sem verda oOryrkjar af
véldum reykinga. Pess vegna eru notud sému hlutféll vid ad finna
fiolda oryrkja vegna reykingasjikdéma og voru notud til pess ad
finna dédnartidni af voldum reykinga eftir mismunandi sjikdéms-
flokkum. Skv. toflu 12 mi pvi gera rdd fyrir ad 156 einstaklingar
vaeru ad fulle o6vinnuferir vegna sjikdéma af véldum reykinga en

33 Gogn fengin hjd Jdlfusi Valssyni, tryggingalakni.
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43 einstaklingar veru 6vinnufaerir ad hluta, b.e. med 65%
Ororkumat eda minna.

Ef mitad er vid tekjur karla og kvenna, sem voru 35 4ra og
eldri skv. skattframtali 4 4rinu 1990, b4 vore medaldrslann karla
1.809 pids en kvenna 828 pis. Tapadar vinnutekjur 4 arinu 1990
hja oryrkjum med 75% oOrorkumat af voldum reykinga voru um 227
milljénir.  Tapadar vinnutekjur hja 60rum O6ryrkjum, sem voru
évinnofarir ad hluta, voru 12-18 milljénir 4 drinu.

12. Tafla

FJOLDI ORYRKJA, 35 ARA OG ELDR! | DES. 1990

 “Oroika  : Hluttall  Bétapegar Bétapegar
vireykinga v/reykinga v/reykinga

Sjukdémsgreiningar - = <65% 75% ‘ £65% 75%
Lungnakrabbam. - kk. 0 10 0,93617 0 9
kvk. 0 7 0,62857 0 4

Krabbam. i eftl ondunarf. kk. . 1 1 0,6 i 1
kvk. 1 3 0,33333 0 1

Onnur krabbamein kk. 8 64 0,14444 1 8
kvk. 17 107 0,01775 0 2

Blé8rasarsjikdémar - kk. 2 28§ 0,17974 156 48
kvk. 59 208 0,04 2 8

Langvinnir lungnasjikd.  kk. 10 47 0,72727 7 34
kvk.- 42 108 0,37931 16 41

Abrir dndunarfaerasjukd. kk. 0 0 0,12308 0 0
' 7 kvk, 0 2 0,03488 0 0

Samtals karlar ’ 101 378 24 100
- "« konur 119 435 19 56
ALLS: 220 813 43 156

Rétt er ad benda 4 ad hugsanlegt ofmat 4 fjolda karlkyns Or-
yrkja af voldum reykinga 4 4rinu og vanmat 4 fjolda kvenkyns
oryrkja veldur ofmati 4 tSpudum vinnutekjum. Astzda fyrir bessu
er, eins og Adur hefur komid fram, ad medalarstekjur karla ern mun
herri en medalarstekjur kvenna,

Ef gert er rad fyrir pvi ad skrddir oryrkjar vegna reykinga-
sjokdoma skiptist jafnt 4 milli kynja pa eru tapadar vinnutekjur
oryrkja med skrdda 75% Ororku eda meira 206 milljénir kr. en ekki
227 milljonir kr. eins og &dur var getid. Tolur fyrir Sryrkja, sem eru
6vinnufarir ad hluta veru ad sama skapi eitthvad legri.
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523. ANNAD TEKJUTAP

Reykingamdnnun er hattara vid en 66rum ad fd Ymsa
sjikd6ma .sem leida til timabundinna veikindaforfalla fri vinnu.
Peim er t.d. meiri hatta bdin ad bvi ad fd Ymsa
ondunarferasjikdéma sve sem kvef, hélsbélgu, infliensu,
Jungnabdlgu o.s.frv. Veikindaforféil reykingamanna vegna
sjikdéma af véldum reykinga leiGa til vannytingar 4 vinnuafli sem
reykir hjd fyrirtekjum og stofnunum samanborid vid pd sem ekki
reykja.

Gera md rdd fyrir ad 2,8% af greiddum launum fyrirtekja og
hins opinbera hafi farid { veikinda- og slysaforfoll34.

Arid 1990 samsvaradi vinnuaflsnotkun 4 Islandi 124,739
drsverkum3’  bannig a8 topud vinnudr vegna veikinda og slysa
jafngiltu - 3493 Aarsverkum3¢,  Skv. bandarfskum athugunum37 er
reykingarmaBur a8 jafnadi 2 daga frd vinnu 4rlega vegna veikinda
af voldum reykinga. Ef gengid er dt frd pvi ad af w.p.b. 60.000
reykingamdnnum sem reykja daglega 4 Islandi3® séu 50.000 peirra
med atvinnutekjur pad er um 100.000 tapada vinnudaga ad rada 4
ari. :
Skv. tolum frda Pjodhagsstofnun unnu konur og karlar ad
medaltali 46 tima 4 vikun eda 9,2 stundir 4 dag. Medaldrslaun allra
karla og kvenna 4 Islandi, sem t6ldu fram atvinnutekjur, voru um
1.055 bpids. 4 dri sem samsvarar 88.000 bis kr. 4 ménudi.
Minadarlaunin jafogilda 478,26 kr. 4 hverja unna klukkustund eda
4,400 kr. midad vid 9,2 stundir 4 dag.

Pj6Oiélagslegur kostnadur vegna fjarvista 50.000 reykinga-
manna var pvi um 440 milljénir kréna 4 drinu 1990. Pad jafngildir
385 arsverkum eda rimum 11% af Sllum greiddum launum vegna
slysa- og veikindadaga.

Trilega er hér um vanmat 4 kostnadi ad rxda pvi
veikindaforfoll vegna reykinga eiga sér frekar stad hjié eldri
aldurshépum, sem hafa harri tekjur en peir sem yngri eru. Ef
midad er vid medaldrslaun karla og kvenna sem eru 35 é4ra og eldri
ba var Dbjédfélagslegur kostnadur vegna veikindaforfalla
reykingamanna 550 milljénir kréna 4 drinu 1990.

34 Helga Kristbjornsddttir, kjararanns6knanefnd.
35 Upplysingar fengnar fr4 PjéOhagsstofnun,
36 gitt 4drsverk jafngildir 260 vinnuddgum.

37 Marvin M, Kristein: How Much Can Business Expect to Profit from
Smoking Cessation (1983).

38 Skv. konnun sem Hagvangur gerdi 4rid 1991 fyrir krabbameinsfélagid pé
voru um 65.000 einstaklingar sem reykty, bar af 59.128 manns sem reyktu
daglega. Af hépnum sem reyktu daglega voru 52,116 4 aldrinum 20-70 dra.
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5.3. TOBAKSVARNIR

Kostnadur vegna tébaksvarna er bjodfélagslegur kostnadur,
enda til hans stofnad af rikinu. Ef tébak vari ekki notad i
pj6dfélaginu b4 veri engin porf 4 ad leggja fé { tébaksvarnir. Skv.
rikisreikningi fyrir 4rid 1990 féru 8 milljénir til t6baksvarna 4
drinu,

Oedlilegt er ad telja fram sem pj6dfélagslegan kostnad rekstur
Krabbameinsfélags Islands eda Hjartaverndar. Enda md gera rad
fyrir ad starfsemi sem pau samtdk sinna varu til stadar pé ad engin
tobaksneysla atti sér stad. Hugsanlegt er p6 ad umsvifin varu ad
einhverju leyti- minni, 4n pess ad gerd sé€ nein tilraun til pess ad
meta pad.

54. ONNUR YTRI AHRIF

54.1. ELDSVOPAR

Naudsynlegt er ad taka tillit til ytri ahrifa pegar metinn er
pjodfélagslegur kostnaldur vegna reykinga. Eldsvodar af v&ldum
tébaksneyslu er pjodfélagslegur kostnadur, pvi ef engin tébaks-
neysla hefdi 4att sér stad hefdi skadinn ekki ordid. [Eldsvodar af
vOldum tdébaksneyslu wvalda drlega 1-3 mannsskddum sem er
framleidslutap ad upphad 20-72 milljénir 4 4ri. Einnig valda elds-
voBarnir 4rlega eignatj6ni ad upphed 25-50 milljénir kr.3?

5.4.2. MINNKUN { FRAMLEDSLUGETU FYRIRTEKJA

Framleidslugeta fyrirtekja og stofnana minnkar vegna bess ad
starfsmenn reykja., Toébaksneysla dregur dr framleidslugetu beirra
t.d. vegna reykingahléa, aukinna prifa, skemmda 4 binadi og
hisgognum og lélegri likamsgetn starfsmanna. ,

Skv. athugun Bandarikjamannsins Marvin M. Kristein40 gefur
varfernislegt mat 4 bessum bdttum ¢til kynna ald minnkun i
framleidslugetu fyrirtzkja, sem hafa reykingamann { vinnu,
jafngildi amXk. 1 mindtu 4 kist. I grein eftir William L. Weis4!
kemur fram ad framleidnitap fyrirtekja eingbngu vegna
reykingahléa eins starfsmanns sé txpar 4 mindtur 4 klst. eda 30

39 Gudmundur Gunnarsson, Brunamélastofnun.
40 How Much Can Business Expect to Profit from Smoking Cessation (1983).
41 william L. Weis: Can you afford to hire smokers? (1981), bls. 71-78.
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miniter 4 dag midad vid 8 tima vinnudag. Til bess ad tryggja ad
ekki 8¢ um ofmat ad rada verBur midad vid ad framleidslutapid sé
ckki nema 1 min. 4 kist. vegna sérhvers starfsmanns sem reykir.

Upplysingar fra kjararannséknanefnd benda til bpess ad
medalvinnuvika alira karla og kvenna 4 Islandi 4 4rinu 1990 hafi
verid 46 timar, Minnkun i framleléslugctu fyrirtakja vegna
starfsmanns sem reykir er pvi 9,2 min. 4 dag. Ef reykingamadur
vinnur a0 jafnadi 220 daga 4 4ri er um 2024 mindtur eda tepa 34
tima ad reda sem fyrirteeki tapar 4 4ri vid ad hafa reykingamann {
vinnu og er bd ekki tekid tillit til veikindafjarvista reykingamanna
af voldam reykinga. Ef medaltimakaup reykingamanns midad vi8
ad hann vinni daglega 9,2 tima er 477,8 kr4? b4 er kostnadur
fyrirteekisins vid a8 hafa reykingamann { vinnu tzpar 16.118 kr. 4
ri ad fjarvistum fratolduom. Sé gert rdd fyrir pvi eins og 4dur ad af
60.000 reykingam&nnum hafi 50.000 haft atvinnutekjur 4 4rinu pa
var pjodfélagslegur kostnadur af voldum reykingamanna vegna taps
i framleidslugetu a.m.k. 806 milljénir 4 4rinu 1990.

54.3. FRAMLEIDSLUTAP FYRIRT/EKJA V/GBEINNA REYKINGA

Skv. bandarfskum athugunum4? mai rekja 400,000 daudsfoll
par beint til reykinga. Einnig mé4 4datla ad um 53.000 daudsfsll
megi rekja Obeint til reykinga. A sama hétt og reykingamenn valda
68rum, sem ekki reykja, Otimabzrum dauda pd hljéta reykinga-
mennirnir ad skerda starfsgetu peirra lika.  Starfsgeta peirra sem
vinna innan um reykingamenn minnkar t.d. 4 bann veg ad peir
verBa oftar frd vinnu vegna veikinda. Einnig draga reykingapésur
reykingamanna dr vinnuvilja annarra starfsmanna sem ekki reykja.

{ grein eftir Marvin M. Kristein segir frd pvi hvernig White og
Froeb fundu Gt ad ecinstaklingur sem ekki reykir en vinnur med
reykingamonnum getur 4tt 4 hattu ad skada Ondunarferi sin.
Skadinn getur jafngilt pvi ad bhann reykti 1-10 vindlinga 4 dag.
Einnig aukast likur 4 krabbameini hji beim sem ekki reykir um
sem nemur 1/5 af pvi sem er hji reykingamanni sem reykir pakka
4 dag. Til stadfestingar hefur verid synt fram 4 ad konum
reykingamanna er hattara vid krabbameini { ondunarfarum heldur
en konum eiginmanna sem ekki reykja. I greininni er farid
varfernislega 1 pad ad meta skada sem reykingar valda peim sem
ekki reykja. Par er gert rad fyrir ad hetta af vdldum reykinga sem
einstaklingur veldur = sjilfum sér med pvi ad vinna innan um

42 Skv. Fréttabréfi Pj60hagsstofnunnar no. 12 pann 15. okt. 1991 kemur fram
ad atvinnutekjur 132.972 einstaklinga sem t8ldu fram atvinnutekjur sfnar
hafi ad medaltali verid 1.055 biis. 4 4ri eda 88 pds. kr. 4 ménudi.

43 George R. Lesmes & Kathryn H. Donofrio: Passive smoking: The medical
and economic issue (1992).
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reykingamenn sé 1/5 af hattu reykingamanns sem reykir pakka 4
dag. Eingbngu er gert rad fyrir ad reykingamadur geti skadad einn
starfsmann med tébaksneyslu sinni.

Starfsmenn sem ekki reykja verda pvi fyrir tjoni af véldum
tobaksneyslu reykingamanna, sem jafnframt bitnar 4 afkomu
fyrirtzkjanna. Ad auki draga reykingapdsur dr vinnuvilja hinna
sem ckki reykja. Med pvi ad nota adferd Marvins vid iitreikninga
mai gera rdd fyrir ad pj6dfélagslegur kostnadur vegna bessa hafi
verid a.m.k. 4 bilinu 250-270 milljénir 4 4rinu 1990,
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6. PJOPFELAGSLEGAR TEKJUR

Skatttekjur rikis af solu tébaks md lita 4 sem tekjur af
reykingaménnum til bess ad mmta pjédfélagslegum kostnadi sem
peir valda 60rum med neyslu sinni.

A drinu 1990 voru tekjur rikissj6ds .af tébaksdlu4 4
eftirfarandi:

Virdisaukaskattur 751.900
Tollur 310.000
Skilahagnadur til riksj. 1.950.000
Landsititsvar 97.000
Samtals 3.108.900

Skilahagnadur til rikissj6ds er ad jafnadi 51% af brittésdlu
tobaks.

44 por Odggeirsson, ATVR.
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7. NIDURSTODUR OG VANDAMAL VID
MATID

7.1. VANDAMAL VID MATID

Eins og komid hefur fram { skyrslunni pi getur verid erfitt ad
detla daudsfoll vegna reykinga. Toébaksneysla getur 4samt fleiri

- dhazttupdttum, t.d 4fengisneyslu, G6hollu matarredi, hreyfingarleysi

o.8.frv., aukid likur 4 daudsfalli. Erfitt getur pvi verid ad afmarka
hvern batt fyrir sig og fullyrda ad einn batturinn sé 6drum fremur
valdur a8 dauda.  Areidanleiki vardandi pjodfélagslegan kostnad
vegna reykinga byggist ad verulegu leyti 4 pvi ad dénartidni af
véldum reykinga geti stadist.

Gengid er 1t frd pvi { forsendunni ad héparnir sem bornir eru
saman séu ekki Olikir ad 68ru leyti en reykingavenjum. Pannig er
ekki tekid tillit til bess ad reykingamenn hugsanlega drekki dfengi
frekar en adrir, bor®i O6hollara fadi, hreyfi sig minna, stundi
hettulegri stdérf o.s.frv. Slikir dhazttupeettir avka déinarlikur
reykingamanna umfram adra sem ekki reykja 4n pess ad
tobaksneyslan sé pess beint valdandi. Hugsanlegt er ad dénartidni
reykingamanna af voldum reykinga sé bannig ofmetin.

- Tébaksneysla getur haft kedjuverkandi 4hrif, t.d. ef um
atvinnuleysi er ad raxda { pj6dfélaginu og launamenn deyja
6timabzrum dawnda vegna tébaksneyslu b4 fakkar atvinnu-
leysingjum og sparnadur verdur { greidslu atvinnuleysisbéta hji
rikiny. Ekki verdur gerd nein tilraun til bess ad meta margvisleg
kedjuverkandi dhrif sem reykingar geta valdid. Ekki er heldur hegt
ad meta vanlidan og bjdningar sem reykingamenn valda sjlfum sér
og O0rum med tObaksneyslu sinni. Kostnadur vegna vidbétarprifa 4
fatnadi af voldum tébaksreyks er heldur ekki meldur.

Hugsanlega er mesta Gvissan { mealingum 4 sérfradi-, lyfja- og
heilsugzslukostnadi. Pessir kostnadarlidir ern pé ekki pad stérir ad
um veruleg fravik frd heildarniBurstddu geti verid ad rzda.

Athugun 4 pjédfélagslegum kostnadi vegna reykinga 4
dkvednu 4drabili hefdi gefid nikvemari lysmgu a4 hversu hdir tekju-
og kostnadarlidirnir vers ad jafnadi 4 4ri. Arid 1990 @tti samt ad
geta gefid nokkud goda lysingu 4 bjédfélagslegum kostnadi 4 4ri pvi
ekkert bendir til pess ad danartidni sé Gedlilega mikil eda litil midad
vid Onnur 4r eda pa ad kostnaBur vid einstaka 1idi hafi sveiflast
verulega 4 milli 4ra.

Rétt er ad benda 4 ad samanburBur 4 gjsldum og tekjum
vegna reykinga er ekki malikvardi 4 velferd pjodfélagspegna. Ef
t.d. melanlegar tekjur pj6dfélagsins varu hazrri en kostnadurinn
gaeti velferd einstaklinga samt aukist ef t6baksneyslu yrdi ttrymt.
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Astzdan er si ad 6melanlegir Dattir sem . hafa ahrif 4 velferd
einstaklinga geta vegid bar upp 4 méti, t.d. gildi einstaklings
gagnvart betri heilsu og auknum lifslikum ef tébaks veari ekki
neytt,

7.2. NIDURSTADA

Med skyrslu pessari er reynt ad meta pjédfélagslegan kostnad
vegna reykinga 4 arinu 1990. Eins og 4dur hefur komid fram er
erfitt ad meta kostnadarlidi ndkvamlega og swma er jafnvel
émogulegt ad mala. Reynt er bé ad gera utreikninga af fyllstu
varferni til pess ad koma i veg fyrir ofmat. I toflunni hér 4 eftir
eru samandregnar nidurstddur, - -

13. Tafla

rd

PIODFELAGSLEGUR KOSTNADUR
V/REYKINGA ARIP 1990

A B
: i pus. i pus.

KOSTNABDUR ALLS: 3.308,000 3.821.000
Beinn kostnadur alls: | 372.000 397.000
Beinn heitbrigSiskostnadur ' 364.000 389.000
Almennur_sjikrahtisskostnadur _ 470.000 470,000
Lyfjakostnadur 71.000 71.000
Sérfreedikostnadur 25.000 50.000

Kostn. v/heilsug.st. og heimilislaekna 38.000 38.000
FramtiBarsparnadur i heilbrig8ispjon. -240.000 -240.000

Tébaksvarnir 8.000 8.000

{ Obelnn_kostnadur alls: 2.936.000  3.424.000
Framlei8slutap 1.835.000  2.226.000
Framl.tap v/dtimabeerra daudsfalla 1.179.000  1.434.000

Frami.tap &rorkubega 216.000 242.000

Annad framleibslutap 440.000 £50.000

Onnur yiri ahrif | 1.101.000 1.198.000
Eldsvodar 45.000 122.000

Framl.tap fyrirtagkja v/beinna reykinga 806.000 806.000

Framl.tap fyrirtaekja v/Gbeinna reykinga 250.000 270.000

42




TEKJUR  ALLS: ‘ 3.108.900 3,108.900

Virbisaukaskattur 751.900 751.900
Tollur 310.000 310.000
Skilahagnadur til rikissjots 1.950.000 1.950.000
l.andstsvar 97.000 97.000
@jdld umfram tekjur samtals: 199.100 712.100

I A dilki t5flunnar er daudsféllum og sjikdémum vegna
reykinga skipt jafnt milli kynja en { B dalki er midad vid ad fleiri
karlmenn deyji (sbr. 4. tafla). DPegar kostnalur er detiadur 4
tilteknu bili er midad vid lagri upph=dina i A ddlki en pd herri i B
ddlki.

A 4rinu 1990 var beinn heilbrig8iskostnadur vegna reykinga
vel 4 fjérda hundrad milljénir kréna. Almennur
sjukrahisskostnadur var um 470 milljénir 4 4rinu.  Kostnadur
vegna lyfja var { kringom 70 milljénir og kostnadur vegna
heilsugeslu- og heimilislekna var um 40 milljénir kr., Gera ma rdd
fyrir ad reykingar hafi valdid vidbétarkostnadi hjid sérfredingum ad
upphed 25-50 milljénir kréna. A moéti kemur sparnadur hji
heilbrigdiskerfinu vegna Gtimabarra daudsfalla reykmgamanna,
sem 4datlad er ad hafi verid um 240 milljénir kréna 4 4rinu.

Rétt er ad benda 4 hettu 4 skekkju hvad varBar kostnad vegna
lyfja, sérfracémga og heilsugzslu- og heimilislekna. Astedan fyrir
pvi er si ad erfitt er ad mala kostnad vegna bpessara pitta
nikvazmlega 4n pess ad vidamikil rannsékn komi til, Par sem pessir
kostnadarlidir hafa ekki mikid vagi ef midad er vid adra 1idi pd er
6sennilegt ad hugsanleg skekkja hafi einhver 4hrif 4 heildar
nidurstédu.

A drinu 1990 var 8 milljénum  kr, wvarid til tébaksvarna,
Obeinn kostnadur var 4 bilinu 2.936-3.424 milljénir kréna,
Framleidslutap er reiknad vinnutap reykingamanna vegna fjarvista,
sjukdéma eda dauda af v6ldum tébaks. Tolur um framleidslutap
dalki A gilda pegar daudsfollin og sjikdémarnir af voldum reykinga
skiptast jafnt 4 milli kynja. I ddlki B er reiknad framleidslutap
kynjanna begar fleiri karlmenn deyja eBa verda fré vinnu vegna
reykingasjikdéma en konur (sbr. toflur 10 og 12). Astzdan fyrir
muninum er s ad karlmenn hafa harri drslaun en konur og
tapalar tekjur karlmanna af voldum reykinga pvi harri en hjd
konum. Annad framleidslutap er vegna fjarvista reykingamanna af
vildum reykinga.

Kostnadur vegna annarra ytri dhrifa var 1.100-1.200 milljénir
kr. Kostnadur vegna eldsvoda af voldum tébaksnotkunar hefur ekki
verid mealdur fyrir 4rid 1990 en ad medaltali deyja 1-3
einstaklingar 4rlega og eignatjéon er ad jafnadi 25-50 milljénir kr.
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Eignatjén og framleidsiutap vegna eldsvoda er dxtlad ad hafi verid &
bilinu 45-122 milljénir kr. 4 4rinu 1990. Framleidslutap vegna
eldsvoda af vildum tdbaksneyslu getur verid mjog sveiflukennt og
fer pad eftir pvi hvort einstaklingar eru ungir eda gamlir pegar beir
deyja. Hja ungu félki eru tapadar vinnutekjur meiri en ef um eldra
folk er ad rada.

Framleidslutap vegna beinna reykinga er adallega sd skadi
sem fyrirtaeki verda fyrir vegna reykingapdsa starfsmanna.
Varfaernislegt mat bendir til pess ad tapid sé am.k. 806 milljénir 4
ari. _ :

Undir framleidslutap fyrirtekja vegna 6beinna reykinga falla
fijarvistir starfsmanna sem ekki reykja en rekja mi samt &beint til
reykinga. Einnig er par um ad reda framleidslutap sem
reykingapésur reykingamanna valda 60rum sem ekki reykja, t.d.
minpkar vinnuvilji annarra starfsmanna begar reykingamenn taka
reykpasur. Gera md rdd fyrir ad kostnadur vegna pess sé 250-270
milljénir 4 ari.

Tekjur rikisins 4 4rinu 1990 vegna tébakssélu eru 3.109
milljénir kréna. '

Mismunur 4 tekjum og gjoldum 4 drinu var 200-712 milljénir
kr.  En hvad segja pessar tSlur? Télurnar gefa til kynna ad
tekjurnar sem rikid hefur af tébakssolu dugi ekki til pess ad greida
upp kostnad sem reykingamenn valda med tébaksneyslu sinni. Ef
markmidid er ad lita reykingamenn standa undir bpeim kostnadi
sem peir valda pa barf ad skattleggja tébakid hemrra.

Skattlagningin hefdi purft ad vera 200-712 milljénir kr. hearri
4 arinu 1990 til pess ad reykingamenn hefdu ndd ad greida til baka
kostnad sem hlaust til vegna reykinga.
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VIDAUKI

1. Tafla

DANIR EFTIR DANARORSOK 1986-1990

Danir Hkee blsh skh Ifolb hobd asd sfm say
alls
1986 1508 371 458 186 115 8 330 37 O3
1987 1724 438 485 176 133 17 353 36 86
1988 1818 444 496 182 206 14 35 35 85
1989 1715 444 484 155 135 11 377 22 87
1990 1704 454 437 179 140 14 354 40 86
1986- 1712 430 472 176 146 13 354 34 87
1990 '
ilke=  ilikynja
&xli
blsh=  bl68purrdarsjikd. hjarta
skh=  sjikdémar { heilazdum
ifolb=  innfldensa og lungna-
bélga
hobd=  helstu orsakir burBarmélsdauda
asd=  adrir sjikdémar
sjm= sjélfsmord
say=  slys, aOrar ytri orsakir
2. Tafla
Danarhlutfall { 6llum bpréudum rikjum 4rid 1985. Daudsfoll
af voldem reykinga af heildardaudsféllum i pus.
Aldur Kyn Lungna- Krabbam. | [Snnur Langvinnir
krabbamein! | efri_ondunarf.2 | krabbam.3 | lungnasijtikd.4
35-69 kk. 203/217 47/69 64/362 71/87
kvk. 37/56 4/13 7/399 19/41
70+ kk. 134/148 19/34 48/383 126/179
kvk. 29/48 4/18 6/455 42/120
Aldur Kyn Adrir 6ndunar- | £ 8asiiikd.6 Adlrir Lifrarsjikd. og
faerasid.5 sjikdémar’/ | abrar_orsakir+
35-69 kk. 14/45 287/876 78/227 */332
kvk. 3/22 5474986 18/156 */126
704+ kk. 15/136 180/1567 37/321 */108
kvk. 6/155 72/2462 18/472 1121
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Aldur Kyn Allar
dénarorsakir#
35-6¢9 kk. 774122186
kvk. 141/1307
70+ kk. 561/2876
kvk. - §175/3850

* Ekki eru athugud tengsl

pessara dénarorsaka vid reykingar.

4+ Pb.c. allar adrar ddnarorsakir b.m.t. siys, bruni og sjdlfsmord.

# Hlutfollin eru samtala fr 68rum ddlkum

aldri 1
af voldum

reykinga

! fed-cod 162
2 Jed-cod 140-150, 161
3 fod-cod restin af 140-209
4 fcd-cod 490-496
5 Ied-cod restin af 460-519
6 Icd-cod 390-459
7 Icd-cod restin af 000-799
+ Icd-cod 800-999, 571
3. Tafla
Danarchlutfall skipt nidur eftir
rikjum arid 1985, Daudsfoll
heildardandsfollum 1 pds.
KARLAH 1 KONUR
Hlutfall dauBisfalla | Hlutfali daudsfalia
vegna reykinga vegna reykinga
per. 1000 daudsf, | per. 1000 daudst,
Aldur
a5-.39 23/102 3/46
40-49 34/122 4/568
45-49 72/215 8/101
50-54 109/292 13/143
55-59 184/448 24/236
60-64 187/512 44/335
65-69 166/525 45/387
70-74 210/785 159/699
75-79 1565/836 137/914
80-84 112/674 35/972
B85+ 84/6840 45/1264

46

ollem préuvdum

af




4. Tafla

Déanartidni eftir sjikdémsflokkum 4 fIslandi skv. 2. tifiu,
Aldur Kyn Lungna- Krabbam. { eftri { Onnur Langvinnir
krabbamein éndunarfaerum_| krabbam. lungnasjikd.
35-69 kk. 21,516129 5,449275362 |12,022099 14,08045977
kvk. 13,2142857 |0 1,4385965 12,780487805
70+ kk. 21,7297297 11,117647059 [14,036554 {11,96648045
kvk. 09,0625 0,75 1,1472527 18,056
Samtala kk. 43,2458588 [6,566922421 |26,058653 |16,04684022
kvk. 22,2767867 |0,75° 2,5858492 110,8304878
Aldur Kyn Abrir 6ndunar-  A£basjikdomar | Adrir Samtala
feerasjukd. sjtikdomar
35-69 kk. 2,48888889  [38,6506849 {4,81057269!89,0181101
kvk. 10,27272727 |5,00806452 |1,73076923]24,444931
70+ kk. 6,28676471 |32,2782387 |5,41744548]92,8328596
kvk. 3,2516129 8,89033306 1,89830508)33,0500038
Samtala kk. 8,77565359 [70,9289236 |10,2280182]181,85097
kvk, 3,62434018 13,8988976 [3,62907432[57,4949348
KONUR OG KARLAR SAMTALS: 239,3459000
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5. Tafla

Déanartidni eftir aldurshépum a Islandi skv. 3. tifiu.

KARLAR KONUR

Hiutfall daudstalla Hlutfall daudsfalia

| vegna reykinga | vegna reykinga

| per. 1000 daudsf. |per. 1060 daudsf.
Aldur '
35-39 _ 2,705882353 0,4565621739
40-49 4,180327868 0,620689655
45-49 6,362790698 1,188118812
50-54 8,212328767 2,090909091
55-59 20,125 3,355932203
60-64 21,9140628 6,173134328
65-69 32,25142857 _ |5,030232558
70-74 31,03184712 7,0057224861
75-79 24,65909091 5,060175055
80-84 21,27002967 3.600823045
854 24,910344883 9,754746835
Samtala
35-69 95,75182076 19,81553839
70+ 101,8713125 256,4214674
ALLS 197,6231333 45,23700578 242,8601

Toflur 2 og 3 samrymast ekki fullkomlega innbyrdis begar

daudsf6ll vegna reykinga 4 fslandi eru metin.

I t6flu 2 er um

bverskurdartSlur ad rada, p.e. hlutfallsleg daudsfoll vegna reykinga
eftir sjikdémstegundum. § t6flu 3 eru skrdd daudsfoll vegna
reykinga eftir aldri. Dreifing daudsfalla efticr aldurshépum getur
verid mismunandi 4 milli landa. Einnig getur hlutfallsleg dreifing
ddnarorsaka, innan hvers aldurshdéps, verid mismunandi 4 milli
landa. Petta veldur misremi { t6flunum pé mnotadar séu sdmu
hlutfallstélur { badum toflunum,

Toflur 2 og 3 gefa m.b.0. nikvamlega somu nidurstddur ef
fundin eru dandsfoll vegna reykinga i 6llum préudum rikjum i einu.
Aftar 4 méti ef metin ern daudsfoll { hverju landi fyrir sig pd getur
verid um misr@mi ad reda { toflunum.

Sem demi md nefna ddnartidni vegna reykinga hjd islenskum
karlmOnnum 4 aldrinum 35-69 4ra sem er mismunandi eftir pvi
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hvort melt er skv. toflu 2 eda 3. Astmdan geti t.d. verid si ad
hlutfallslega fleiri islenskir karlmenn varu med skrdd dinarmein
sem ekki veri tilkomid vegna sjikdéma (p.e. Icd-cod 800-999),
Pad leiddi til pess a8 toflur 2 og 3 gafu misvaegi { fjolda daudsfalla
af voldum reykinga midad vid heimsmedaltal. [ to6flu 3 veri pvi
ddnartidni vegna reykinga metin harra en { toflu 2. fslendi.ngar eru
tiltélulega ung pj6d midad vid adra sem leidir hugsanlega til aukins
misremis { ddnartidni eftir pvi hvora tSflu vid notum.

I skyrslunni ern daudsféll metin skv. toflu 2. Pegar metin eru
daudsfoll vegna reykinga eftir aldri pd parf ad samrama dénartidni
{ t6fln 3 vid toflu 2 svo ad heildardaudsfoll vegna reykinga verdi
pau sému,

Rétt er ad benda 4 ad litill munur er 4 heildardaudsféllum
vegna reykinga 4 Islandi skv. 4. og 5., t6flu. Tafla 4 2tti samt ad
gefa réttari mynd af fjolda daudsfalla 4 fslandi vegna reykinga
heldur en tafla 5, “
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