Skyrsla nr. C17:05
bjodhagsleg ahrif reykinga & Islandi
oktéber 2017

HAGFRADISTOFNUN

HASKOLI i[SLANDS



HAGFRZAEDISTOFNUN HASKOLA iSLANDS

Hagfraedistofnun Haskdla islands
Odda v/Sturlugétu

Simi: 525-5284

Heimasida: www.hhi.hi.is
Tolvufang: ioes@hi.is

Skyrsla nr. C17:05
bj66hagsleg ahrif reykinga & Islandi
oktober 2017



Formali

Pessi skyrsla er unnin fyrir landlaekni. A8 henni unnu einkum hagfraedingarnir Jénas Atli
Gunnarsson og Adalsteinn Hugi Gislason.

Skyrslan var rynd af tveim 6hadum sérfraeedingum 4 svidinu.
Reykjavik 3. oktdber 2017,

Sigurdur Jéhannesson,
forstodumadur Hagfraedistofnunar.



Abstract
We estimate the number of deaths and disability diagnoses attributed to cigarette smoking

in Iceland in 2015 by fitting the percentage of daily smokers to the so-called SAMMEC
(Smoking Attributed Mortality, Morbidity and Economic Cost) model. The cost of these
adverse smoking-related health effects are then evaluated by a so-called “willlingness-to-
pay”-approach. Furthermore, we evaluate the total economic cost of smoking in Iceland in
2015 by conducting a cost-benefit analysis on the possible negative and positive effects of
cigarette use. The cost was estimated to be in the range of 13 to 90 billion ISK as no
assumption was given on how well-informed consumers are of the harmfulness of smoking.
Our results seemed to be in line with the results of four other cost-benefit analyses when

scaled to fit the population and the smoking prevalence in Iceland in 2015.

Agri

I'bgessgri skyrslu er lagt mat a fjolda daudsfalla og 6rorkugreininga vegna sigarettureykinga a
[slandi arid 2015 ut fra reykingatidni og skadsemi reykinga samkvaemt SAMMEC-likaninu (e.
Smoking Attributed Mortality, Morbidity and Economic Cost). Ut fra peim télum, auk annarra
um ahrif reykinga, er pjédhagslegur kostnadur peirra svo metinn fyrir island sama ar.
Kostnadurinn er metinn med svokalladri kostnadar- og abatagreiningu, en i henni er reynt ad
verdleggja Oll jakvaed og neikvaed ahrif reykinga. Ekki fékkst nakvaem nidurstada um
bjédhagslegan kostnad reykinga & [slandi arid 2015 par sem ekki er vitad hversu upplystir
einstaklingar eru um skadsemi reykinga pegar peir byrja ad reykja.

Skodud voru tvo tilvik. [ 68ru peirra er kostnadurinn metinn 4 um 13 milljarda kréna & &ri, en
i hinu er hann metinn 4 um 90 milljarda kréona & ari. Leegri talan er midud vid ad
reykingamonnum sé fullljost hvada heetta stafar af reykingum, en seinni talan er midud vid ad
beir geri sér enga grein fyrir haettunni. Til samanburdar voru nidurstédur fjdgurra annarra
rannsékna um pjédhagslegan kostnad reykinga einnig heimfaerdar upp a island fyrir arié 2015,

en peer virtust vera i dgeetu samraemi vid nidurstédur pessarar skyrslu.
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Reykingar 4 [slandi
Vinszeldir reykinga vir6ast fara dvinandi med darunum ef litid er a hlutfall daglegra

reykingamanna & heimsvisu. A sidustu aratugum hefur hlutfallid laekkad umtalsvert, en
laekkunin hefur verid hrédust @ Vesturldndum og i 68rum idnrikjum.!

Mynd 1 synir medaltal hlutfalls peirra sem reykja & hverjum degi i peim OECD — rikjum
sem gafu ut tolur pess efnis a hverju ari. bar sem fjoldi skodadra OECD - rikja er breytilegur
eftir arum pa geeti verid ad medaltalslinan gefi ekki nakvaema mynd af reykingatidni i hverjum
timapunkti, en 6ruggt er ad fullyrda ad hlutfallid hafi leekkad umtalsvert milli aranna 1989 og
2014, eda Ur 32% nidur i 19%. A sama timabili hefur hlutfall peirra sem reykja daglega 4 islandi
laekkad ur 32% nidur i 14%.

Hlutfall peirra sem reykja daglega 1989-2015
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Mynd 1. Hlutfall daglegra reykingamanna d Islandi og metid medalhlutfall i OECD-I6ndum d timabilinu 1989-2015. Heimild:
OECD (2017).

Athygli vekur hversu mikil leekkun hefur verié a hlutfalli peirra sem reykja daglega i OECD —
rikjunum, en talid er ad hun sé bein afleiding virks forvarnarstarfs og aukinnar skattlagningar

a tobaksvorum.?

1 Ng et al. (2014:185)
2 OECD (2015).



bréun reykinga & islandi er einnig dhugaverd, en svo virdist sem hlutfallsleg faekkun
reykingamanna hafi verid nokkur hér & landi sidustu prja dratugina, jafnvel pott tekid sé tillit
til faekkunar i 6drum OECD — rikjum.
Sérstada [slands sést betur & mynd 2, en par er reykingatidni borin saman milli
Evrépulanda arid 2015. Af 30 Evrépulondum var hlutfall ibda sem reykja daglega naestleegst a

islandi.

Hlutfall reykingamanna eftir Evropulondum arid 2015
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Mynd 2. Hlutfall peirra sem reykja daglega drid 2015, eftir pjéderni. Heimild: Hagstofa Islands (Talnaefni, 2017)

Mikill arangur hefur lika nadst medal grunnskélabarna & islandi, en i kjolfar virks
forvarnarstarfs islenskra yfirvalda sem hofst 4 seinni hluta tiunda dratugarins hefur daglegum
reykingum nemenda i tiunda bekk faekkad stédugt.® Laekkunin sést greinilega & mynd 3, en
bar er reykingatidni islenskra nemenda i tiunda bekk synd & drunum 1995-2015. A pvi timabili
hefur hlutfall tiundubekkinga sem reykja daglega laekkad dr 21% nidur i 3%.

Samkvaemt heilbrigdisraduneyti Bandarikjanna byrja um niu af hverjum tiu reykingamoénnum
ad reykja fyrir 18 &ra aldur,” svo liklegt er ad hlutfall peirra sem reykja daglega & islandi muni

halda afram ad laeekka i framtidinni, par sem reykingar hafa minnkad storlega medal unglinga.

3 Inga Dora Sigfusdottir og félagar (2008)
4 U.S. Department of Health and Human Services (2012)



Reykingatidni islenskra 10. bekkinga a timabilinu 1995-2015
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Mynd 3. Reykingatidni islenskra 10. bekkinga d timabilinu 1995-2015. Heimild: Rannsdknir og greining (2003) og (2016).

Arangur forvarnarstarfs i grunnskélum sidustu aratugi sést greinilega pegar reykingationi
islendinga er skodud eftir aldurshdpum &rid 2015. Af mynd 4 sést hvernig hlutfall
reykingamanna i yngsta aldurshédpnum sker sig ar, sem bendir til pess ad forvarnastarfid hafi

dregid ur likum & ad grunnskélanemendur byrji ad reykja i framtidinni.

Reykingar eftir aldri
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Mynd 4. Reykingar Islendinga & aldrinum 18-69 dra eftir aldursbili. Heimild: Gallup (2016)



Sambhlida mikilli minnkun reykinga & islandi undanfarin ar er liklegt ad félagslegt hlutverk
beirra hafi einnig breyst til muna. Ekki eru til télur um reykingar eftir pjédfélagshdpum arid
1989, en sennilegt er ad paer hafi pott almennur sidur par sem pridjungur pjédarinnar reykti
daglega. Mynd 5 og mynd 6 syna p6 skyran mun @ umfangi reykinga eftir stéttum, en hlutfall
beirra sem reykja daglega fer laekkandi med haerra menntunarstigi og tekjustigi.

Segja ma pvi ad reykingar a [slandi hafi breyst fra pvi ad vera almennt lydheilsuvandamal yfir
i ad vera ordid félagslegt vandamal, par sem tekjuldgir og peir sem haetta ungir i skéla eiga

einkum a haettu ad byrja ad reykja.

Reykingar eftir menntunarstigi 2015
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Mynd 5. Reykingar Islendinga & aldrinum 18-69 dra eftir menntunarstigi. Heimild: Gallup (2016)

Reykingar eftir tekjustigi 2015

25%

20%

15%
10%
5%
0%

<400 pus. 400-549 pus. 550-799 pus. 800-999 pus. >milljén

W Daglega M Sjaldnar en daglega

Mynd 6. Reykingar islendinga d aldrinum 18-69 dra eftir tekjustigi. Heimild: Gallup (2016)



Daudsfoll og 6rorka af voldum reykinga
Lengi hefur verid vitad ad sigarettureykingar séu skadlegar heilsu manna, en samkveemt

midstod sjukdémavarna i Bandarikjunum (e. CDC) er hezegt ad syna fram & beint
orsakasamband milli peirra og 19 sjukdémaflokka.> ©

[ pessari skyrslu er svokallad SAMMEC (e. Smoking Attributed Mortality, Morbidity and
Economic Cost) reiknilikan notad til pess ad meta arlegan fjolda daudsfalla og 6rorkutilfella af
voldum reykinga 4 fIslandi. Likanid er vel pekkt, en Alpjédaheilbrigdis-stofnun’ og

landlaeknisembaetti Bandarikjanna® stydjast vid pad fyrir sams konar Utreikninga.

Ahzettuhlutfoll
Kjarni SAMMEC-reiknilikansins liggur i svokélludu dahattuhlutfalli (e. RR) fyrir hvern sjukdém.

RR segir til um hverjar likurnar a pvi ad reykingamadur latist eda hljoti 6rorku af dkvednum
sjukdémi eru, midad vid sama einstakling ef hann hefdi aldrei reykt. Deemi: Ef RR fyrir
akvedinn sjukdém veeri 5, pd myndu likur einstaklingsins 4 ad latast eda hljéta 6rorku af
pbessum sjukddmi fimmfaldast vid pad ad byrja ad reykja. Hér verda ad mestu leyti notud somu
ahaettuhlutféll og Landlaeeknisembaetti Bandarikjanna notadi i skyrslu sinni arid 2014,° en
hlutfollin eru synd i téflu i vidauka 1. Umraedd hlutféll voru metin af CDC ut fra nidurstodum
héprannsdkna (e. Cohort studies), par sem fylgst var med heilsufari reykingamanna miéad vio
adra yfir margra ara timabil. Pau voru sidast uppfaerd arid 2013, par sem nidurstédur nyrra
rannsékna lagu fyrir, en peim var skipt upp eftir aldri og kyni reykingamanna.

Bent hefur verid a ad RR-hlutféllin gaetu verid ofmetin par sem mogulegt er ad
reykingamenn temiji sér éhollari lifshaetti en adrir, til deemis gaeti verid ad peir drekki ad
medaltali meira afengi en reyklausir. Ef si er raunin er erfitt ad meta RR fyrir akvedna
sjukdéma, til deemis hjarta- og lifrarsjukddma, par sem peir geetu einnig verid afleiding mikillar
afengisneyslu. Jha og félagar'® komust hins vegar ad pvi ad RR-hlutféllin sem CDC préadi arid

2013 breyttust litid pott tekid veeri tillit til afengisneyslu og offitu reykingamanna.

5 CDC (2008)

6 Rétt er ad geta pess ad i skyrslunni er adeins horft a tjon af sigarettureykingum, par sem alpjédleg ahaettuhlutfoll, sem
studst er vid, taka adeins til peirra, en ekki til tjéns af vindlum og pipureykingum.

7 World Health Organization (2011)

8 US Department of Health and Human Sercives (2014)

9 US Department of Health and Human Sercives (2014:743)

10 Jha, Ramasundarahettige og Landsman (2013)
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Reykingatengt hlutfall
Ad gefnum dhaettuhlutféllum og reykingatidni er mogulegt ad finna svokallad reykingatengt

hlutfall (e. RH), en pad hlutfall segir til um hversu stér hluti daudsfalla eda 6rorkugreininga

séu af voldum reykinga. Haegt er ad nalgast RH med eftirfarandi steerdfraeediformulu:

RH;; =

Hér er P, hlutfall ndverandi reykingamanna og Pr hlutfall fyrrverandi reykingamanna.
Somuleidis er RR. er ahettuhlutfall ndverandi reykingamanna og RR; ahzettuhlutfall
fyrrverandi reykingamanna. Breyturnar i og j takna svo kyn og aldursbil einstaklingsins.
Hlutfall virkra og fyrrverandi reykingamanna ma fa ar skodanakdnnun Gallup,!? en einnig er
haegt ad ndlgast fjolda daudsfalla eftir aldri, kyni og danarmein fra gagnagrunni

Landlaeknisembaettisins.

Reykingatengd daudsfoll & [slandi
Haegt er ad azetla reykingatengd daudsféll 4 islandi med pvi ad margfalda reykingatengt

hlutfall vid fj6lda daudsfalla. Med 68rum ordum, pa gildir:
kK 2
Fjoldi daudsfalla af voldum reykinga = z z RHy; + Dy

i=1 j=1

Hér er D;; fjéldi daudsfalla islendinga i aldurshépi i og af kyni j. RH;; er reykingatengt hlutfall
fyrir samsvarandi hop.

Mynd 7 synir fjolda daudsfalla af véldum beinna reykinga a islandi 4@ arunum 2012-

2015. Athygli vekur ad pott daudsfoll virkra reykingamanna hafi faeekkad virdist sem nokkur

fjdlgun hafi ordid i daudsfollum fyrrverandi reykingamanna, en fjolgunin stafar liklega af peirri

stadreynd ad hlutfall fyrrverandi reykingamanna hefur haekkad umtalsvert & sidustu drum.?

Pannig ma ad hluta til rekja minnkandi reykingatidni & [slandi til pess ad fleiri reykingamenn

akvedi ad haetta ad reykja en fyrr. par sem fyrrverandi reykingamenn eru enn i aukinni dhaettu

a ad fa ymsa sjukddma hefur danartidoni af voldum reykinga pvi ekki laekkad jafnhratt og

hlutfall islendinga sem reykja daglega.

11 Sja Gallup (2016)
12 5ja Gallup (2016)
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Fjoldi daudsfalla af voldum beinna
reykinga 2012-2015
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Mynd 7. Fjéldi daudsfalla af véldum reykinga & fslandi ¢ drunum 2012-2015, reiknad med SAMMEC-reiknilikani

Obeinar reykingar
Skadleg ahrif reykinga na ekki einungis til reykingamanna sjalfra, en rannséknir hafa synt fram

a ad peir sem verda fyrir beinum reykingum eigi fremur a haettu ad fa ymsa sjukdéma en
adrir, til deemis hjartasjukdéma og lungnakrabbamein. Foéstur 8 medgongu geta einnig ordid
fyrir 6beinum reykingum, en fundist hafa tengsl milli reykinga dléttra kvenna og ymissa
ungbarnasjukdéma.?

Ekki nadist ad finna upplysingar um 6beinar reykingar & islandi fyrir arid 2015, en
nyjustu toélur pess efnis voru fra 2012.1* Mynd 8 synir hlutfall islendinga 4 aldrinum 18 til 79
ara sem verda fyrir dbeinum reykingum, skipt nidur eftir kyni og aldursbili. bar sést ad mikill
mismunur er 4 milli kynja, en karlmenn a vinnualdri (18-66 ara) vir6ast mun fremur en adrir
eiga & haettu ad verda fyrir dbeinum reykingum.

Metin hafa verid dhaettuhlutfoll fyrir hjartasjukddma'® og lungnakrabbamein'® vegna

Obeinna reykinga. Ef gert er rdd fyrir pvi ad hlutfall fullordinna sem verda fyrir ébeinum

13 Centers for Disease Control and Prevention (2004)
14 Lilja Sigrun Jonsdéttur og Vidar Jensson (2014)

15> Whincup (2004)

16 California Environmental Protection Agency (2005)
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reykingum hafi haldist 6breytt a8 arunum 2012-2015 faest su nidurstada ur SAMMEC-
reiknilikaninu ad 17 manns 4 ari hafi ddid vegna peirra 8 umraddu timabili.

Ekki fundust télur um reykingar islenskra kvenna @ medgodngu arid 2015, en um 11%
oOfriskra kvenna eyktu Gt medgénguna & arunum 1999-2002.Y Ef gert er rad fyrir pvi ad hlutfall
islenskra kvenna sem reykja 4 medgongu hafi leekkad jafnmikid og hlutfall islendinga sem
reykja daglega ma gera rad fyrir pvi ad um 4,5% o6friskra kvenna hafi reykt it medgdnguna.
Ahaettuhlutfoll fyrir véggudauda og annarra fésturheilkenna hafa verid metin,!® svo ad haegt
er ad skoda hversu stéran hluta ungbarnadauda og fésturlata ma rekja til reykinga. En par
sem faar konur reykja 8 medgodngu og litid er um ad ungborn deyi var nidurstada SAMMEC-
reiknilikansins su ad reykingar kvenna & medgongu hefdu ekki valdid dauda ungbarna eda

féstra a islandi arid 2015.

Hlutfall islendinga sem verda fyrir 6beinum
reykingum 2012

18-44 45-66 67-79

H Karlar Konur

Mynd 8. Hlutfall 18-79 dra Islendinga sem verda fyrir Sbeinum reykingum drid 2012. Heimild: Lilja Sigrin Jénsdéttir og Vidar
Jensson (2014)

Daudsfoll — nidurstodur
Samkvaemt SAMMEC-reiknilikaninu déu 189 virkir reykingamenn, 166 oévirkir reykingamenn

og 17 reyklausir einstaklingar af dstaedum sem ma rekja til siagrettureykinga 4 islandi arid

2015, samtals 370 manns.

17 pordur borkelsson (2007)
18 Dietz et al. (2010)
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[ Toflu 1 eru nidurstddur birtar ar SAMMEC-Utreikningum fyrir timabilid 2012-2015,
flokkadar eftir kyni og danarorsok. Samkvaemt henni ollu reykingar ad medaltali 385
daudsfollum ar hvert, med beinum eda débeinum haetti. bar sem fjoldi daudsfalla eftir
sjukdémum sveiflast nokkud fra ari til ars a islandi pykir p6 6ruggara ad mida vid medaltal

nokkurra ara ef skoda a reykingatengd daudsfoll akvedinna sjukdéma.

Ororka
Meta ma fjolda reykingatengdra 6rorkugreininga med sama heetti og fjolda reykingatengdra

daudsfalla ef fjoldi greininga a tilteknu timabili liggur fyrir, flokkadar eftir aldri, kyni og
sjukdédmagreiningum. Upplysingar um pa sem fengu Urskurdad 50% 6rorkumat eda meira a
arinu 2015, flokkadar nidur eftir sjukdémagreiningum, fengust fra Tryggingastofnun rikisins.'®
Notud voru vegin medaltol dhaettuhlutfalla Ur vidauka 1 par sem gdgnin um ororkugreiningar
fra Tryggingastofnun rikisins voru ekki flokkud eftir aldri og kyni. Tafla 2 synir fjolda metinna
ororkugreininga 4 fslandi arid 2015 sem rekja ma til reykinga, samkvaemt SAMMEC-

reiknilikani.

Fyrirvarar
Umraett mat a reykingatengdum daudsfollum og ororkutilfellum ber ad taka med nokkrum

fyrirvara. Ondkveemar maelingar gaetu skekkt nidurstédurnar, til deemis geeti fjoldi daudsfalla
verid ofmetinn par sem notast er vid tolur fra 2012 um dbeinar reykingar. Liklegt er ad hlutfall
beirra sem urdu fyrir 6beinum reykingum hafi verid minna arid 2015, pott ekki sé haegt ad sla
bvi fostu. Einnig er haetta a pvi ad reiknilikanid sjalft meti ekki allan heilbrigdisskada sem
reykingar valda med nakveemum heetti. Til deemis er talid ad reykingar leidi til verra
onaemiskerfis?® sem gaeti leitt til pess ad reykingamenn séu neemari fyrir alls kyns sjukdémum.
bpar sem SAMMEC-reiknilikanid tekur ekki tillit til pess ad reykingamenn bui vid verra
o6naemiskerfi en adrir getur verid ad likanid vanmeti fjdlda reykingatengdra daudsfalla. Tekid
verdur betur & pessu vandamali seinna i skyrslunni, par sem framleidslutap er metid & islandi
vegna fjolda veikindadaga sem reykingamenn taka umfram adra. bratt fyrir pad naest ekki ad
meta skada vegna annarra sjukddma til fulls par sem ekki er haegt ad alykta hversu mikid

lifsgaedi reykingamanna ryrna vegna verra énaemiskerfis.

19 Hallveig Thordarson (2017)
20 Sopori (2002)
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Annar bagi 8 SAMMEC-likaninu felst i skilgreiningu a reykingamonnum, en hun neer til
allra peirra sem reykja daglega. Hins vegar er ekki gerdur greinarmunur a peim sem reykja
nokkrar sigarettur & dag og peim sem reykja nokkra sigarettupakka & dag. Mogulegt er ad
reykingamenn & Islandi reyki minna daglega en peir sem skodadir voru af CDC pegar
ahaettuhlutfoll vegna reykinga voru metin, til deemis vegna tiltolulega harra skatta midad vid
onnur l6nd. S6mu ségu er ad segja um dbeinar reykingar, vera ma ad magn reyks sem hvert
fornarlamb ébeinna reykinga verdur fyrir hafi minnkad samhlida breyttum reykingavenjum.
Ef svo er mun SAMMEC-likanid ofmeta daudsfoll af véldum beinna og dbeinna reykinga a
islandi vegna of hdrra dhaettuhlutfalla. bvi midur nadist ekki ad bera saman reykingavenjur &
islandi midad vid dnnur 16nd og pvi verdur gert rad fyrir pvi ad paer séu ekki frabrugdnar

reykingavenjum patttakenda i héprannséknum CDC, sem SAMMEC-likanid byggir 4.
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Tafla 1.Medaltal reykingatengdra daudsfalla d islandi ¢ drunum 2012-2015 eftir sjukdémaflokkum, metin med SAMMEC-
reiknilikani.

Daudsfoll, Medaltal 2012-2015

Danarorsok ICD-10 Karlar Konur
lllkynja zexli: lungu, barki og berkjur 33 C34 52 57
Illkynja sexli: annad?

c00-c67 31 18
Blodpurrdoar-hjartasjukdomar 120-125 46 34
Adrir hjartasjukdémar? 100-109, 126-128,

129-151 10 15
Heilagedasjiikdomar 160-169 7 9
Adrir @dasjukdémar?

172-178 5 5
Sykursyki E10-E14 1 1
Langvinn lungnateppa J44 23 44
Adrir dndunar ferasjokdémar* J10-J11,]12-J18 5 6
Obeinar reykingar
Ungbarnasjikdémar?®

R95, POO-P80O 0 0
Kransaedasjikdomar 120-125 7 4
lllkynja zexli: lungu, barki og berkjur C33,C34 2 4
Samtals, kynjaskipt 189 195
Samtals 385

1. Til annarra zexla teljast 2exli i vérum, munni og koki, vélinda, maga, brisi, leghdlsi, nyrum,
bvagblodru auk bradahvitblzedis.

2. Medal annarra hjartasjiikdoma eru hjartasjiikdomar tengdir iktsyki og lungnahjartastaekkun.
3. Til annarra adasjitkdoma teljast medal annars adakdélkun og dsaedargilpur.

4. Til annarra ondunarfzerasjikdoma teljast berklar, lungnabdlga, infliiensa, lungnapemba og
langvarandi teppa [ ondunarvegi.

5. Til ungbarnasjiitkdoma teljast medal annars ungbarnadaudi, fylgjulos, fyrirburaandnaud,
fyrirburafzedingar og l1dg faedingarpyngd.
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Tafla 2. Fjéldi reykingatengdra érorkutilfella & islandi drid 2015. Reiknad med SAMMEC-reiknilikani.

Sjukdéomur Fjoldi tilfella
Zxli, lunga 16
Axli, annad

Blédpurrdar-hjartasjukdémar
Adrir hjartasjukdémar
Heilasedasjukddémar

Adrir edasjukdémar
Sykursyki

Adrir hjarta-aedasjukdémar

N O W N OO W

Langvinn lungnateppa 19
Adrir dndunarfeerasjukdémar 0
Samtals 52
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Kostnadar- og abatagreining
bjodhagslegur kostnadur af voldum reykinga er metinn med kostnadar- abatagreiningu.

Greiningin felur i sér mat og verdlagningu a 6llum ahrifapattum reykinga, hvort sem peir eru
apreifanlegir eda dapreifanlegir. Virdi dhrifapattanna er svo lagt saman, en formerki peirra
fara eftir pvi hvort ahrifin teljast géd eda sleem.

Adferdin 4 bak vid kostnadar- og dbatagreiningu er i sjalfu sér tiltolulega einfold, en
mikil haetta er 8 mistokum ef dvarlega er farid. Eitt vandamal sem oft veldur miklum skekkjum
i umraeddum reikningum er rangt mat a o&apreifanlegum kostnadarlidum. Edli malsins
samkvaemt er émogulegt ad verdleggja dapreifanlegan kostnad og abata med nakveemum
haetti, pott komast megi ad dseettanlegri nalgun i mérgum tilvikum. [ pvi tilviki er mikilveegt
ad gefa sér réttar forsendur og skekkjumork.

pjédhagslegum &hrifum reykinga ma skipta upp i prja flokka: Apreifanlegan kostnad,
bapreifanlegan kostnad og 64preifanlegan abata. | pessum kafla er greint fra innihaldi hvers
flokks og mati & peim fyrir island &rid 2015. A3 lokum eru nidurstédur kostnadar-og

abatagreiningarinnar svo kynntar.

Abreifanlegur kostnadur — innihald
Apreifanlegur kostnadur eru pau beinu Gtgjéld sem samfélagid verdur fyrir vegna reykinga a

hverju ari. Fyrst ber ad nefna 6ll utgjold sem einstaklingurinn verdur fyrir, t.d. kaup a
sigarettupokkum, tannlaeknakostnadur og kostnadur vid hreingerningar i ibidum sem reykt
er i. Hins vegar verda utgjold reykingamanna ekki talin med i pessum utreikningum par sem
litid er svo a ad dbati peirra af pvi ad reykja sé ad minnsta kosti jafnmikill og kostnadur peirra
af reykingunum. Su skodun hvilir 8 peim rokum ad folk radi sér sjalft, sé medvitad um oll
framtidaratgjold og taki einungis peer akvardanir sem pad hafi einhvers konar dnaegju af.

Annad gildir um 6ll atgjold sem samfélagid verdur fyrir vegna reykinga, en atla ma ad
bau séu talsverd. Ljost er ad reykingar eru skadlegar heilsu manna og ad reykingamenn purfi
meira 4 heilbrigdispjonustu ad halda, en par sem heilbrigdiskerfid & islandi er rikisrekid lendir
greidslubyrdi heilbrigdispjonustunnar a ollum skattgreidendum.

Eldsvodi af voldum reykinga og opinber utgjold til tdbaksforvarna teljast einnig vera
hluti af samfélagslegum kostnadi vegna reykinga. Eldhaetta stafar af reykingum, en talid er ad
fioldi eldsvoda eigi reetur sinar ad rekja til égaetilegrar medferdar a peim. Tjon pessara

eldsvoda er metid sem samfélagslegur kostnadur par sem utanadkomandi adilar, eins og
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tryggingafélog, borga fyrir pad. Opinber utgjold til tobaksforvarna er somuleidis bein afleiding

reykinga og skattgreidendur standa straum af peim.

Apreifanlegur kostnadur — mat
Reykingatengdur heilbrigdiskostnadur var metinn med premur adferdum: Fyrsta adferdin

byggir a reykingatengdum hlutfollum af heilbrigdiskostnadi fullordinna, sundurlidudum eftir
tegund heilbrigdispjonustu, en pau eru fengin dr skyrslu landlaeknisembaettis Bandarikjanna?!
og skolud nidur eftir reykingatidni islendinga. Videigandi reykingatengt hlutfall var svo
margfaldad vid utgjold til allra heilbrigdisstofnana [slands 4rid 201522 til pess ad fa ut
reykingatengdan heilbrigdiskostnad. Onnur adferdin fél i sér margféldun heilbrigdiskostnadar
islendinga arid 2015 vid reykingatengt hlutfall fra Alpjédaheilbrigdisstofnun, en stofnunin mat
svo ad 6,5% heilbrigdisutgjalda i hatekjuldbndum varu vegna reykinga.?? bridja adferdin mat
eingdngu reykingatengdan heilbrigdiskostnad Landspitalans, en hun byggir 8 upplysingum um
utgjold dar kostnadarkerfi Landspitalans par sem rekstrarkostnadi er skipt nidur a legur og
komur.?* Til ad meta hluta rekstrarkostnadar Landspitalans vegna reykinga voru utgjéldin svo
margfoldud vid reykingatengd hlutféll samsvarandi sjukdémaflokks sem metin voru med
SAMMEC-adferdinni sem kynnt var i fyrri kafla.

Reykingatengdur heilbrigdiskostnadur arid 2015 samkvaemt fyrstu adferdinni var
metinn @ 8,2 milljarda krdona, en samkvaeemt annarri adferdinni nam kostnadurinn 10,3
milljordum. SAMMEC - Jdtreikningarnir gafu peer nidurstédur ad reykingatengdur
heilbrigdiskostnadur Landspitalans hefdi numid 3,9 milljordum kréna. Samkvaemt fjarlégum
voru utgjold rikisins til Landspitalans 59,5% af heildarutgjoldum til spitala, heilsugsesina og
vegna sjukraflutninga arid 2015.2° Ef reykingatengdur heilbrigdiskostnadur Landspitalans er
skaladur upp til ad samsvara kostnadi alls heilbrigdiskerfisins er hann teepir 6,5 milljardar,
samkveemt SAMMEC-likaninu. Nokkur munur er a nidurstddum pessara priggja adferda, en
hér verdur gert rdd fyrir pvi a0 medaltal peirra endurspegli reykingatengdan
heilbrigdiskostnad & fislandi &rid 2015, pad er ad segja 8,3 milljardar kréna med

skekkjumorkum upp a tvo milljarda.

21 National Center for Biotechnology Information (2014)
22 Fjdrmalardduneytid (2014)

23 Goodchild, Nargis og Tursan d'Espaignet (2017)

24 Helga H. Bjarnadéttur (2017)

25 Alpingi (2015)
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Samkvaemt Mannvirkjastofnun eru tiu skrddir brunar vegna sigarettureykinga arid 2015.
Tjon peirra er metid & 25 milljénir kréna, med skekkjumork upp @ fimm milljénir kréna.2®
Samkvaemt upplysingum fra Landlaeknisembaettinu var opinbert fé eyrnamerkt tébaksvornum

106,2 milljonir kréna arié 2015.%7

Oépreifanlegur kostnadur — innihald
O4preifanlegan kostnad er mun erfidara ad meta, en pad ma skilgreina hann sem virdi pess

sem férnad er med pvi ad reykja. Steersti éapreifanlegi kostnadarlidurinn er sa kostnadur sem
reykingamennirnir sjalfir purfa ad bera i formi verri heilsu og styttra lifs vid pa akvordun ad
reykja. Hér eru 6ll bein utgjold undanskilin og einungis litid & hversu mikils einstaklingurinn
metur lif og lifsgaedi.

Annar odapreifanlegur kostnadarlidur er framleidslutap fyrirtaekja vegna reykjandi
starfsmanna. | fyrsta lagi taka reykingamenn lengri og fleiri pasur a vinnutima til pess ad fa sér
sigarettu.?® Einnig bua reykingamenn vid lakari heilsu og purfa pvi oftar ad taka veikindaleyfi
en peir sem reykja ekki. Badar astadurnar leida til minni framleidslu 4 vinnutima og minni

verdmaetaskdpunar peirra sem reykja midad vid reyklausa starfsmenn.

Odpreifanlegur kostnadur — mat
Virdismat a tépudum lifarum hefur verid umdeilt, par sem morgum kann ad pykja pad a

sidferdislega grau sveedi ad setja verdmida 4 lif folks. SOmuleidis rikir agreiningur medal
hagfraedinga og faraldsfreedinga um hvernig meta skuli virdi lifs, en virdi pess breytist
umtalsvert eftir pvi hvada adferd er notud.

A sidustu arum hafa tveer adferdir vid verdmat & tépudum lifarum verid vinseelar,
mannaudsnalgunin (e. Human capital approach) og greidsluviljanalgunin (e. Willingness-to-
pay approach). Ef mannaudsndlgun er notud er litid svo 4 ad pjodhagslegt virdi hvers lifs megi
maela med svipudum haetti og virdi fjarfestinga, pad er ad segja med nuvirdingu af veentri
framleidslu einstaklingsins um dlifud ar. bessi nalgun hefur verid notud vida, medal annars
var henni beitt i mati Hagfreedistofnunnar 8 pjédhagslegum kostnadi af reykingum sem birt

var 2003.2° Adferdin hefur verid gagnrynd fyrir undarlegar nidurstdodur i nokkrum tilvikum, en

26 Kristjan Vilhelm Ruriksson (2017)
27 Hafsteinn Vidar Jensson (2017)
28 Halpern (2001)

29 Hagfraedistofnun (2003)
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lif 6ryrkja og ellilifeyrispega vaeri einskis virdi samkvamt henni par sem ekki er buist vid ad
beir muni hafa jakvaed ahrif & pjodarframleidslu. [ raun er adferdin ekki lengur notud af
margum hagfraedingum par sem hun pykir ekki eiga vid3® en hin er enn nokkud vinsael medal
faraldsfraeedinga.

[ pessari skyrslu verdur virdi tapadra lifara metid med greidsluviljanalgun, en
samkvaemt henni ma meta virdi hvers lifars med peirri upphaed sem einstaklingur veeri
tilbdinn ad borga til pess ad lifa einu ari lengur vid full lifsgeedi. bessa upphaed hafa
rannsakendur metid@ med pvi ad skoda ahaettuseekni félks, hversu miklu pad eydir i
liftryggingar og hvernig pad fordast ahezettu. Sennilega faest aldrei ndkveemt mat a
upphadinni, en talid er 6ruggt ad han sé ekki laegri en taeplega 20 milljonir islenskra krona.3!
Hér verdur gert rad fyrir pvi ad virdi lifars med fullum lifsgeedum sé 18,6 milljonir kréna og ad
virdi lifdrs med 6rorku sé helmingur pess, eda um 9,3 milljénir kréna.

Spa um daudsfoll og 6rorku med SAMMEC-likaninu var skipt upp eftir aldri og med
télum um lifslikur islendinga var haegt ad meta medaltal dlifadra geedadra allra peirra sem
|étust eda hlutu 6rorku ef peir hefdu ekki reykt. Virdi élifadra dra var svo lagt saman og nuvirt
med 3% afvoxtunarstudli, eins og venjan er i svipudum utreikningum.3? Ad ddurnefndum
forsendum gefnum ma gera rad fyrir pvi ad virdistap vegna reykingatengdra daudsfalla
islendinga nemi 69,4 milljordum. Af peim eru 67,5 milljardar vegna beinna reykinga og 2,9
milljardar vegna débeinna reykinga. Med sama haetti er buist vid pvi ad virdistap vegna
ororkutilfella nemi 9,6 milljordum.

Erfitt er ad meta med nakveemum haetti hversu stér hluti vinnudagsins fer til spillis a
hverjum degi vegna reykingapdsa. | fyrri skyrslu Hagfreedistofnunar var gert rad fyrir ad
reykingamenn misstu af 20 mindtum i vinnu a hverjum degi Ut af reykingum, en samkvaeemt
héfundum hennar taldist pad varfaernislegt mat.3® Miklar breytingar hafa hins vegar att sér
stad i reykingum & vinnustodum fra birtingu skyrslunnar arid 2003. Ekki einungis reykir hver
reykingamadur liklega minna ad medaltali, heldur hafa margir vinnustadir einnig dregid ur
adgengi reykinga & vinnustédum eda dregid Ur mogulegum reykingapasum. | pessari skyrslu

verdur gert rad fyrir ad reykingapdsur a vinnutima hafi helmingast fra 2000 og séu nu ad

30 Sloan (2004:29)

31Sloan (2004:252). Gert var rad fyrir ad virdi lifs veeri um 100,000 dollarar a verdlagi 2000, en pad gerir 18,6 milljonir islenskra
kréna a verdlagi 2017

32 Murray (1994)

33 Hagfraedistofnun (2003)
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medaltali 10 minatur @ dag a hvern reykingamann. Fjoldi vinnandi reykingamanna eftir
aldurshépum var svo fundinn med pvi ad margfalda ibuafjolda hvers aldurshéps vid
reykingatidni og atvinnupatttoku, en paer télur voru fengnar fra Hagstofu.3* Midgildi launa
eftir aldurshépum er einnig fengid fra Hagstofu, en ef gert er rad fyrir ad laun séu jofn
jadarframleidni vinnuafls er mégulegt ad meta framleidslutap vegna reykingapdsa med pvi ad
margfalda dzetlud laun hvers reykingamanns vid pann tima sem fer i reykingapdsur a hverju
ari. Ad peim forsendum gefnum faest ad framleidslutapid nemi 2,2 milljordum islenskra
kréna.

Til vidbodtar vid lengri pasur & vinnutima hafa margar rannsdknir bent & ad
reykingamenn bui vid verri heilsu og taki sér fleiri veikindaleyfi.?® { takt vid nidurstédur peirra
verdur gert rad fyrir ad reykingamenn taki um pad bil pridjungi fleiri veikindadaga en adrir.
Einnig er gert rad fyrir pvi ad fjoldi veikindadaga & hvern islending hafi verid sa sami arid 2015
og ari fyrr, eda um 16 & &ri.*® Framleidslutapid sem hlyst af pessum auka veikindaddogum er
ba sem fyrr haegt ad reikna med midgildi launa, atvinnupatttoku og reykingatidni hvers
aldurshops, en pad er metid a 6,5 milljarda kréna.

Mogulegt er ad framleidslutap vegna reykingapdsa og fleiri veikindadaga sé ofmetid ad
einhverju leyti par sem tekjutap vegna reykingapasa og reykingatengdra veikindadaga var
metid eftir midgildi launa i hverjum aldursflokki. Eins og kom fram i fyrsta kafla skyrslunnar er
hins vegar sterk neikvaed fylgni milli reykinga og tekjustigs, svo ad tekjulagir reykja meira en
adrir. Ekki fundust upplysingar um reykingationi eftir starfsstéttum, en liklegt er ad midgildi
launa reykingamanna séu nokkru lzegri en midgildi launa allra islendinga. bratt fyrir pad er
munurinn ekki talinn mikill og gert verdur rad fyrir hér ad 2,2 milljardar vegna reykingapasa
og 6,5 milljardar vegna veikindaleyfa sé naleegt hinu sanna gildi framleidslutaps vegna

reykinga.

34 Mannfjéldi-Yfirlit (2017) og Vinnumarkadur-Yfirlit (2017)
35 Halpern (2001), Lundborg (2007) og Tsai (2005).
36 J6nina Waagfjord (2015)
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Abati —innihald
Ef framkvaema 4 kostnadar-og dbatagreiningu med abyrgum haetti er naudsynlegt ad gera

rad fyrir pvi ad reykingamenn hljéti einhverja anaegju af pvi ad reykja. Enn fremur er mikilvaegt
ad geta verdlagt pessa anaegju rétt. Adur kom fram ad reykingamenn hljéti ad fa einhvern
abata af pvi ad reykja par sem reykingar krefjast beinna utgjalda sem peir mundu ekki vilja
inna af hendi nema peir fengju eitthvad ut ur pvi sjalfir. Hins vegar er ekki ljést hvort peir eru
fullkomlega upplystir um skadsemi reykinga pegar peir byrja ad reykja, en su vitneskja skiptir
hofudmadli ef meta a virdi dbata neytenda.

Annars vegar er gert rad fyrir pvi ad allir reykingamenn séu fullkomlega upplystir um

hversu skadlegar og avanabindandi reykingar eru ad6ur en peir byrja. Af pvi ma draga pa
alyktun ad peir séu tilbunir ad faera paer fornir sem peir gangast undir med pvi ad byrja ad
reykja. Med 66rum ordum hlytur abati reykingamanna ad vera jafnmikils virdi og veent
heilsuleysi peirra seinna 4 lifsleidinni.
Hins vegar er litid svo 4 ad reykingamenn geri sér ekki grein fyrir pvi ad reykingar séu 4 nokkurn
hatt éhollar pegar peir byrja ad reykja. beir geri med 66rum ordum rdd fyrir pvi ad lifa jafnlengi
og beir sem ekki reykja. [ pessu tilviki vita reykingamenn ekki af vaentu heilsuleysi og eru ekki
tilbunir ad férna heilsu sinni fyrir reykingar. Pvi ma setla ad dbati reykingamanna sé minni ef
beir eru minna upplystir um skadsemi reykinga.

[ upplystu samfélagi eins og & islandi er erfitt ad gefa sér ad neytendur geri sér ekki
grein fyrir skadsemi reykinga ad einhverju leyti. Almenn vitneskja hefur verid um ad liklegra
sé ad reykingamenn fai ymiss konar sjukdéma en adrir, auk pess sem forvarnarstarf hefur
verid virkt hér a landi um araradir. bvi er seinna tilvik skyrslunnar ésennilegt og naer 6ruggt ad
kostnadur vegna reykinga sé minni en svo. Fyrra tilvikid er liklega naerri lagi, pott einnig sé
ovist hvort allir reykingamenn hafi ad fullu verid upplystir um hversu skadlegar og
avanabindandi reykingar eru pegar peir byrjudu ad reykja. Flestir reykingamenn byrjudu fyrir
25 ara aldur og margir peirra voru undir 18 ara aldri pegar peir reyktu i fyrsta sinn. par sem
hvorki verdur gert rad fyrir pvi ad neytendur hafi verid algjorlega upplystir né dupplystir um
skadsemi reykinga er gert rad fyrir pvi ad pjédhagslegur kostnadur vegna peirra liggi einhvers
stadar a milli tveggja ddurnefndra tilvika.

Til vidbotar vid personulegan abata reykingamanna renna uppsafnadar ellilifeyris-

greidslur peirra reykingamanna sem Ilatast fyrir 67 ara aldur til aettingja peirra, rikisins og
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lifeyrissjéda. | hagfraedilegum skilningi ma lita 4 pann pening sem abata fyrir samfélagid, par
sem utanadkomandi adilar graeda a reykingum.

Par sem bein utgjold heilbrigdiskerfisins vegna reykinga eru metin, er einnig naudsynlegt
ad taka tillit til sparnadar sem felst i pvi ad margir reykingamenn latast fyrir aldur fram og
burfa pvi ekki & heilbrigdispjonustu ad halda a sinum efri arum. Eftir sextugt eykst porf fyrir
heilbrigdispjonustu med hverju ari 8 sama tima og skattgreidslur til hins opinbera minnka.
bpannig er fjarhagsleg byrdi foélgin i haekkandi medalaldri landsmanna, en styttra lifshlaup

reykingamanna vegur @ maéti peirri byréi og ma pess vegna lita 4 sem fjarhagslegan abata.

Abati — mat
[ fyrra tilviki, par sem gert er rad fyrir pvi ad reykingamenn séu ad fullu upplystir um skadsemi

reykinga, er gert rad fyrir ad persénulegur abati af pvi ad reykja sé jafnmikill og persénulegur
kostnadur sem neytandinn verdur fyrir, i formi utgjalda eda heilsumissis. bvi pyrfti ad meta
umframdbata reykingamanna 8 ad minnsta kosti 67,5 milljarda, en su upphad er j6fn peim
kostnadi sem reykingamenn verda sjalfir fyrir vegna verri heilsu.

[ seinna tilvikinu eru reykingamenn algjorlega éupplystir um skadsemi reykinga. ba er
persénulegur abati af pvi ad reykja ekki jafn veentum persdénulegum kostnadi. bar sem
reykingamenn vaenta pess ekki ad bera kostnad vegna verri heilsu er abatinn pvi ad lagmarki
jafn verdinu a sigarettupdkkunum. [ pessu tilviki veeri pvi neytendadbatinn 67,5 milljérdum
leegri en i fyrra tilvikinu.

[ badum tilvikum er pé reiknad med pvi ad neytendur fai einhvern abata af pvi ad reykja.
Gera ma rad fyrir pvi ad sa dbati sé ad minnsta kosti ekki minni en kostnadarverd seldra
sigarettupakka, ef hann vaeri minni myndu reykingamenn ad 6llum likindum ekki reykja. Ef
gert er rad fyrir pvi ad sigarettupakki kosti um 1.250 krénur og ad hver reykingamadur reyki
u.p.b. 12 sigarettur 4 dag ma buast vid pvi ad kostnadarverd seldra sigarettupakka hafi numid
um 17,3 milljorédum arid 2015.

Samkvaeemt SAMMEC-likaninu létust um 67 manns fyrir 67 ara aldur arié 2015. Gert var
rad fyrir ad idgjold til lifeyrissjoda hafi alltaf verid 4% af launum peirra, likt og samid var um i
kjarasamningi Alpydusambands islands og Samtaka atvinnulifsins 4rid 2016.37 Enn fremur er

gert rad fyrir ad peir hafi allir byrjad ad vinna 20 ara. Buist er vid pvi ad raunavoxtun idgjalda

37 Alpydusamband islands (2016)

24



hafi verid j6fn l6gbundnu markmidi peirra, eda um 3,5%.3 Raunhaekkun launa hvers
aldurshdps er metinn & 1,5% 4 sidustu premur aratugum, en samkvaemt Hagstofu3® er pad
medalvoxtur visitdlu kaupmattar launa & islandi sidan arid 1989. Ad 4durnefndum forsendum
gefnum voru uppsafnadar lifeyrisgreidslur reykingamanna sem létust fyrir 67 dra aldur metnar
4 600,4 milljonir.

Framkvaemdastjérn Evréopusambandsins gaf ut skyrslu arid 2015

um heilbrigdiskostnad einstaklinga eftir aldri i dlfunni. Samkvaemt skyrslunni fjorfaldast
medalheilbrigdiskostnadur hvers ibda Evrépusambandsins fra fimmtugsaldri ad nirsedisaldri,
eda Ur 4% upp i 16% af landsframleidslu & mann.*° Gert var rad fyrir pvi ad slikt hid sama gilti
fyrir Island 4rid 2015, en pa var 81% allrar heilbrigdispjénustu i héndum opinberra adila.*!
Haegt var ad flokka danartilfellin vegna reykinga eftir fjorum aldursflokkum samkveemt
SAMMEC-likaninu; 35-54 ara, 55-64 &ra, 65-74 ara og 75 ara og eldri. Asamt télum um
medalheilbrigdiskostnad eftir aldurshépum fra skyrslu Evréopusambandsins gaf Hagstofa tolur
um medaltal skatttekna*? og veent 6lifud ar hvers aldurshéps, hefdu pau ekki reykt.*3 Ut fra
adurnefndum upplysingum var reiknad navirdi framtidarheilbrigdispjonustu fyrir pa menn
sem létust af voldum reykinga, midad vid ad peir hefdu ekki reykt. Fra peirri tolu var svo dregid
vaent nuvirdi framtidarskattgreidsina peirra til heilbrigdispjénustu, en buist var vid pvi ad 25%
skatta feeri i heilbrigdiskerfid, samkvaemt utgjéldum til heilbrigdiskerfisins i fjarlogum 2015.44
Navirt var med 2,08% véxtum, sem er avoxtun 30 ara islenskra rikisskuldabréfa & markadi.*
Samkvaemt utreikningunum er netté sparnadur rikissjéds a styttra aeviskeidi reykingamanna

ramir tveir milljardar, eda ndkvaemlega 2.055 milljénir kréna.

Kostnadarbyrdi reykingamanna
Ekki hefur verid minnst a tekjur hins opinbera af reykingum adur i skyrslunni, en hun tilheyrir

ekki beint kostnadar- og abatagreiningunni. Astaedan er st ad enginn greinarmunur er gerdur
a pvi i greiningunni hvort peningar af sigarettusélu renni til rikisins eda sélumanna, svo lengi

sem einhver nytur dbata af peim. Hins vegar er mikilveegt ad taka tillit til skattlagningar &

38 Reglugerdarsafn (1998)

39 Launavisitala (2017)

40 European Commission (2015)

41 Utgjold til heilbrigdismala (2017)
42 Tekjur (2017)

43 Dnir (2017)

44 Alpingi (2017)

45 Market overview (2017)
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sigarettum par sem hun segir til um ad hve miklu leyti rikid nadi ad lata reykingamenn borga
fyrir pann skada sem reykingar valda 6llum peim sem reykja ekki. Lita ma & umreaedd ahrif sem
einhvers konar umhverfisskada, en innan hagfreedinnar eru pau kollud neikvaed ytri ahrif.

Arid 2015 féru teepar 450 kr. af hverjum sigarettupakka til hins opinbera, pad er ad
segja um 36% af heildarverdi ef gert er rad fyrir ad hver pakki hafi kostad um 1250 kr. Alls
voru opinberar tekjur rikisins af sigarettusélu 5.029.693.446 krénur, efa rumir fimm
milljardar.

i toflu 3 hér ad nedan eru neikveed ytri ahrif reykinga verdmetin, en pau eru
heilbrigdisutgjold, brunar vegna reykinga, tdébaksforvarnarstarf, o6beinar reykingar,
reykingapdsur og veikindadagar reykingamanna. Til jakvaedra ytri ahrifa telst svo égreiddur
lifeyrir reykingamannna sem latast fyrir 67 ara aldur. Séu ytri dhrifin 16g6 saman faest ad sa
heildarskadi sem reykingamenn valda 66rum er metinn & 15.090.800.417 krénur, en
upphaedin er su sama i tilviki 1 og 2. Skattlagning 3 sigarettum hefur baett Ur pessum skada
ad hluta til med pvi ad lata reykingamenn borga 5.029.693.446 kréonur umfram pad sem peir
hefdu annars gert. Med 60rum ordum laetur skattlagning hins opinbera teplega 40%

kostnadarbyrdar neikvaedra ytri ahrifa reykinga falla a reykingamenn.

Kostnadar-og dbatagreining fyrir [sland 4rig 2015
[ toflu 3 sjast nidurstddur kostnadar- og dbatagreiningar fyrir reykingar & islandi 4rid 2015, ad

gefnum tveimur tilvikum. Par sem ekki er vist hversu vel neytendur eru upplystir um skadsemi
reykinga eru gefin tvo tilvik, annars vegar par sem peir eru fullkomlega upplystir um skadsemi
peirra og hins vegar par sem peir eru fullkomlega dupplystir um hana.

Hér eru pvi syndar tveer mismunandi nidurstédur, en gera ma rad fyrir ad hinn eiginlegi
pbjodfélagslegi kostnadur liggi einhvers stadar a milli peirra tveggja. Sennilega er
bjodhagslegur kostnadur af voldum reykinga ekki minni en 13 milljardar og ekki meiri en 90

milljardar.
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Tafla 3. Kostnadar-og dbatagreining eftir pvi hvort neytendur eru medvitadir eda ekki um skadsemi reykinga.

Tilvik 1. Fullkomlega upplystir neytendur

Kostnadur

Abati

Tilvik 2. Fullkomlega 6upplystir neytendur

Kostnadur

Abati

17.265.144.225

Kostnadarverd seldra pakka

8.300.000.000
Heilbrigdisutgjéld
25.000.000

Brunar vegna reykinga
106.200.000
Tébaksforvarnarstarf
67.500.000.000

Tépud lifsar reykingamanna
2.900.000.000

Obeinar reykingar

17.265.144.225
Einstaklingsdabati
600.400.000

Ogreiddur lifeyrir

67.500.000.000

Einstaklingsdabati

17.265.144.225

Kostnadarverd seldra pakka

8.300.000.000
Heilbrigdisutgjéld
25.000.000

Brunar vegna reykinga
106.200.000
Tobaksforvarnarstarf
67.500.000.000

Topud lifsar reykingamanna
2.900.000.000

Obeinar reykingar

17.265.144.225
Einstaklingsabati
600.400.000

Ogreiddur lifeyrir

9.600.000.000 9.600.000.000 9.600.000.000
Ororka reykingamanna Einstaklingsdabati Ororka reykingamanna
2.200.000.000 2.200.000.000
Reykingapdsur Reykingapdsur
2.160.000.000 2.160.000.000
Veikindadagar Veikindadagar
2.055.000.000 2.055.000.000
Sparnadur Sparnadur
heilbrigdiskerfisins heilbrigdiskerfisins
Samtals Samtals
13.035.800.000 90.135.800.000

Adrar rannsoknir

Nokkrar atlogur hafa verid gerdar ad pvi ad meta pjodhagslegan kostnad af reykingum. Flestar
beirra nota mannaudsndlgun vid mat 4 virdi tapadra lifara, en med peirri ndlgun er kostnadur
vegna ororku og daudsfalla talinn laegri en ef notud er greidsluviljanalgun, eins og gert var i
bessari skyrslu.

Hagfraedistofnun reiknadi pjodhagslegan kostnad reykinga fyrir arid 2000 arid 2003 .46

[ peirri skyrslu var studst vid kostnadar- og dbatagreiningu, eins og hér, en mat stofnunarinnar

46 Hagfraedistofnun (2003)
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liktist mati pessarar skyrslu ad morgu leyti. P6 sker eldri skyrslan sig ur hvad vardar mat a virdi
tapadra lifara. Studst er vid mannaudsnalgun, en greidsluviljanalgun er notud i pessari skyrslu.
Ef nidurstodur skyrslu Hagfraedistofnunar fra drinu 2003 eru uppfeerdar til arsins 2015 med
tilliti til verdbdlgu, mannfjolda og minna hlutfalls reykingamanna gaefi han peer nidurstodur
ad pjédhagslegur kostnadur reykinga hefdi verid 23,3 milljardar a verdlagi arsins 2017.

Landlaeknisembaetti  Noregs*’  framkvaemdi pjodhagslega  kostnadar- og
abatagreiningu a reykingum i skyrslu sem birt var arid 2010, en samkvaeemt henni kostudu
reykingar Nordmenn a bilinu 8 til 80 milljarda norskra kréna arid 2009. Matid breytist eftir pvi
hversu mikid tillit er tekid til velferdartaps vegna tapadra lifara, en ef kostnadurinn veeri
heimfaerdur og uppfaerdur midad vid reykingatidni og mannfjdlda & islandi arid 2015
samsvarar hann 7-73 milljordum islenskra kréona a verdlagi arsins 2017.

Samkvaemt nybirtri skyrslu Alpjédaheilbrigdisstofnunar*® (e. WHO) er daetlad ad
pbjodhagslegur kostnadur vegna reykinga jafngildi 2,0% af vergri landsframleidslu Vestur-
Evrépulanda, en kostnadurinn var metinn med mannaudsndlgun. Sé kostnadur vegna
reykinga 4 [slandi arid 2015 metinn med pessum haetti maelist hann 46 milljardar islenskra
kréna a verdlagi arsins 2017.

Max, Sung, Shi og Stark*® matu samfélagslegan kostnad reykinga i Kaliforniufylki i
Bandarikjunum arid 2009 med skyrslu sem birt var arid 2015, en kostnadur tapadra lifara var
metinn med mannaudsadferd. Samkvemt nidurstédum skyrslunnar kostudu reykingar
Kaliforniubtia rama 18 milljarda Bandarikjadala, en ef kostnadurinn er uppfeerdur fyrir
reykingatidni, mannfjdlda og verdbdlgu & islandi fengjust paer nidurstddur ad samfélagslegur
kostnadur reykinga a islandi arid 2015 hafi numid um 22 milljordum islenskra kréna 4 verdlagi
arsins 2017.

Nidurstodur fjogurra adurnefndra rannsékna um pjédhagslegan kostnad vegna

reykinga eru bornar saman vid nidurstédurnar sem fengust i pridja kafla i toflu hér ad nedan.

47 Seelensminde og Torskilseng (2010)
48 Goodchild et al. (2017)
49 Max et al. (2015)
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Tafla 4. Nidurst6dur fjégurra rannsékna um pjédhagslegan kostnad reykinga bornar saman vid nidurstédur ur pridja kafla.

Nidurstodur midad vio

Hoéfundar Rannséknarefni i
Island arid 2015
Hagfraedistofnun (2003) Reykingar & islandi 4rid 2000 23,3 milljardar ISK
Helsedirektoratet (2010) Reykingar i Noregi arid 2009 7-73 milljardar ISK
WHO (2017) Reykingar & Islandi arid 2012 46 milljardar ISK
Max et al. (2015) Reykingar i Kaliforniu arid 2009 22 milljardar ISK
Nidurstodur pessarar skyrslu Reykingar & islandi arid 2015 13-90 milljardar ISK

[ toflunni sést ad kostnadarbilid i pessari skyrslu er svipad og i fyrri rannséknum.
Nokkur munur er hins vegar 4 nidurstédum rannséknanna og skyrist hann ad miklu leyti af
mismun a reikniadferdum og forsendum. Einna helst skiptir mali hvernig virdi lifs er metid.
Kostnadarbilid er nokkud breitt par sem ekki er vitad hversu upplystir neytendur eru um
skadsemi reykinga pegar peir byrja. bratt fyrir mikinn mun og marga dvissupeetti benda
nidurstddur fyrri rannsékna til pess ad pjédhagslegur kostnadur vegna reykinga sé hér metinn
a réttu bili. Kostnadurinn sé ad ollum likindum ekki miklu minni en 13 milljardar og ekki heldur

miklu meiri en 90 milljardar.
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Vidauki — Ahzettuhlutfoll vegna reykinga eftir kyni, aldri og
sjukdomagreiningu®

Karlar Konur
Sjukdémaflokkur (ICD-10 kédar) Nav. Reykingam.  Fyrrv. Reykingam. Nav. Reykingam.  Fyrrv. Reykingam.
lllkynja aexli
Barki, lungu og berkjur (C33-C34)
35-54 dra 14.33 4.4 13.3 2.64
55-64 dra 19.03 4.57 18.95 5
65-74 dra 28.29 7.79 23.65 6.8
75 dra og eldri 22.51 6.46 23.08 6.38
Annad (C00-C92)
35-54 déra 1.74 1.36 1.28 1.24
55-64 déra 1.86 131 2.08 1.28
65-74 dra 2.35 1.49 2.06 1.26
75 dra og eldri 2.18 1.46 1.93 1.27
Hjarta-og sedasjukdémar
Kranssedasjukdomar (120-125)
35-54 dra 3.88 1.83 4.98 2.23
55-64 dra 2.99 1.52 3.25 1.21
65-74 dra 2.76 1.58 3.29 1.56
75 dra og eldri 1.98 1.32 2.25 1.42
Adrir hjartasjukdomar (100-109, 126-151)
65-74 dra 2.22 1.32 1.85 1.29
75 dra og eldri 1.66 1.15 1.75 1.32
Heilazedasjukdémar (160-169)
65-74 dra 2.17 1.23 2.27 1.24
75 dra og eldri 1.48 1.12 1.7 1.1
Adrir ®dasjukdémar (170-172)
65-74 dra 7.25 2.2 6.81 2.26
75 dra og eldri 4.93 1.72 5.77 2.02

50 Ahaettuhlutfoll af beinum reykingum eru fengin fra US Department of Health and Human Services (2014 : 743)
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Sykursyki (E10-E14)
65-74 dra 1.5 1.53 1.54 1.29
75 dra og eldri 1 1.06 1.1 1.06
Adrir hjarta-og adasjukddmar®?
35-54 dra 2.4 1.07 2.44 1
55-64 dra 2.51 1.51 1.98 1.1
Sjukdoémar i dndunarfaarum
Langvinn lungnateppa (J44)
65-74 dra 29.69 8.13 38.89 15.72

75 ara og eldri 23.01 6.55 20.96 7.06
Adrir ondunarfeerasjukd. (140-J42, J43)

35-54 dra 4.47 2.22 6.43 1.85
55-64 dra 15.17 3.98 9.99 4.84
65-74 dra 2.58 1.62 1.75 1.28
75 dra og eldri 1.62 1.42 2.06 1.21

Obeinar reykingar

Kransaedasjukdémar (120-125)°2 1.32 - 1.32 -

/xli i barka, lungum, berkjum (C33-C34)% 1.29 _ 1.29 .
Fosturskadi

Véggudaudi (R95)> 2.7 - 2.7 -

Onnur fésturheilkenni (PO0-P80)>° 1.5 - 1.5 -

51 Flokkurinn ,,Adrir hjarta-og adasjukddémar” neer til allra peirra med sykursyki, heilazedasjukddéma eda adra sdasjukdoma
4 aldrinum 35-64 ara.

52 Sja Whincup (2004)

53 Sj4 California Environmental Protection Agency (2005)

54 Sj4 Dietz et al. (2010)

55 Sja Dietz et al. (2010)
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